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Far eine lange Werterhaltung von Bauwerken darf altes
und bewahrtes Wissen nicht ungenutzt bleiben.
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“Fiir eine lange Werterhaltung von Bauwerken darf
alles und bewahries Wissen nicht ungenutzt bleiben!”

Gesundes, baubiologisches
Bauen ist kein exotisches
Experiment, sondern die all-
seitig konsequente und ratio-
nale Anwending aller erforsch-
ten Baustoffeigenschaften.
Dazu gehort nicht nur die vor-
dergriindige Beachtung der
Bauphysik, sondern auch das
Schaffen von Wohnraumqua-
litaten und lebendigen Span-
nungen im Raum. Gut durch-
dachte und flexibel gestaltete
Grundrisse; in Verbindung mit
ausgewahlten Oberflachen-
matenalien sowie deren Struk-
turen und Farbgebung, unter-
stiitzen positiv das Leben.
Das Haus als unser taglicher
Lebensraum im Wohn- und
Arbeitsbereich, ist als "dritte
Haut" des Menschen zu ver-
stehen. Da wir einen GroBteil
unseres Daseins in dieser
"dritten Haut" verbringen, soll-
te uns diese besonders frel
atmen lassen. Die Diffusions-
fahigkeit und gesundheitliche
Unbedenklichkeit der Bau-
stoffe besitzen nach baubio-
lagischer Auffassung groBte
Prioritat flr schadenfreies
Bauen. Das Anliegen baubio-
logisch orientierter Planer ist,
dieses Wissen weiterzuver-
mitteln und im Sinne der Bau-
herren anzuwenden.

Das Bauwerk sowie der Bau-
stoff selbst sollten also nicht
nur nach einseitigen Kriterien
ausgewahlt werden. So wird
in der heutigen Zeit leider allzu
oft nur das Warmedammver-
maogen der Materialien, und

somit die Warmedammung
des Gebdudes betrachtet (k-
Wert - Problematik). Andere.,
sehr wichtige Baustoffeigen-
schaften und -qualitaten wer-
den dagegen vollig auBBer Acht
gelassen. Eigenschaften, wie
Warmespeichervermagen,
Verhaitnis von Wasserauf-
nahme zu Wasserabgabe,
Radioaktivitat, Energiereflexi-
on, Schalldammfahigkeit, Ver-
traglichkeiten mit anderen
Baustoften oder Langlebigkeit
der zu verwendenden Bau-
stoffe sollten vom Bauherren
hinterfragt werden. Besonde-
re Beachtung sollté bei einem
Bauvorhaben stets der Erar-
beitung bauphysikalisch ein-
wandfreier Konsiruktionsde-
tails in Verbindung mit guter
Architekturqualitat beigemes-
sen werden. Auch daher kann
man nur raten, an Bauvorha-
ben jeder Art und GroBe,
einen unabhangigen, kompe-
tenten Fachberater zu beteili-
gen. Erfahrungsgeman wer-
den sich diese Kosten umge-
hend amortisieren.

In der Konseguenz unserer
schnelllebigen Zeit, ist eine
Spezialisierung aul das
gesunde und bauphysikalisch
durchdachte Bauen ein
wichtiger  Ansatz  zur
Minimierung von
weitverbreiteten Bauschaden.

Michae! Rejsinger

Kostentreie Bauharrenseminare zu
varsghiedenan Themehn des gesundan
Bauens - Anfragen untar 0351/ 83 B7
088 oder info@gesundes-Bauen.com
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Weit verbreitete Bauschaden - mit
Hintergrundwissen lassen sie sich vermeiden?

Haufigste Ursache fir unzahlige Bauschaden in unserer
gewinnorientierten Gesellschaft sind mangelndes Fachwissen
iiber bauphysikalische Ablaufe und deren Wirkung. Hinzu
kommen ungentigendes Einfihlungsvermagen in das jeweilige
Bauvorhaben, unzureichende Sorgfalt in der Ausfihrung der
Arbeiten sowie aus Sachunkenntnis falsch interpretierte und
angewendete Vorschriften. Viel zu schnell geben sich
Bauherren mit Lasungen und Materialwahlen zufrieden, doch
gerade die sollten starker hinterfragt werden. Komplizierte
Konstruktionen und Detailausbildungen verstarken die

Unsicherheit der Verbraucher in der Ausfilhrung.

Prospekte werben z.B. fir den Einsatz von Schaumstoffen als

natiiriichen, okologischen und diffusionsoffenen Baustoff. Allzu oft

wird diesen, nicht selten aus massiven Marktinteressen
hervorgebrachten AuBerungen schnell Vertrauen geschenkt.
Bedenklich muss im Gegenzug die Tatsache stimmen, warum
solche Baustoffe als Sondermill entsorgt werden und es bei
pDammmaBnahmen zunehmend zu Feuchtigkeitsproblemen
kommt, Gibt es mehr zu beachten und muten wir unseren
Hausern nicht zu viel zu? Selten wird der Kosten - Nutzen
Aufwand hinterfragt. Falsche Normen, Berechnungen und
Berechnungsmethoden (iber Heizkostenersparnisse fihren zur
schnellen Bauherrenentscheidung.

Die Realitdt beweist, dass sich bauphysikalische
GesetzmaRigkeiten nicht einfach wegschwindeln lassen. Nur die
wenigsten Materialien halten letztendlich das, was bunte
Prospekte versprechen und sind nicht zwangslaufig fur jede
Anwendung geeignet. Jahr fir Jahr werden allein fur
Sanierungen von Feuchtigkeitsproblemen an Wohnhéusern
finanzielle Mittel in zweistelliger Milliardenhdhe aufgewendet.
Dazu tragen u.a. undurchdachte, falsch ausgefiihrte horizontale
DichtungsmaBnahmen an Altbauten bei, dessen nachtraglicher
Einbau wohliberlegt und deren Ausfilhrung gut kontrolliert sein
muss. Bei der Planung und Ausfihrung der Drainage werden die
meisten Fehler gemacht. In vielen Fallen wird bei diesen
MaBnahmen den Grundmauern zusétzlich Wasser zugefuhr,
anstalt es von diesen wegzuleiten. Nur etwa 3% der Drainagen
werden richtig ausgefiihrt! Einige DIN-Vorschriften unterstiitzen
diesen Baufehler.

Scheint alles noch so einfach, so sind zuverlassige und
verstandliche Grundlageninformationen aus unabhangigen
Fachberatungen mehr als ratsam. Selten erfolgt eine kritische
Auseinandersetzung und Hinterfragung mit heute Gblichen
Sanierungs- und BaumaBnahmen. Far statistisch steigende
Zahlen der schimmelbefallenen Wohnraume wirkt dies
beglinstigend. Langzeiterfahrungen belegen, dass ausgereifte
Planungen unter Beriicksichtigung von baubiologischem und
bauphysikallschem Wissen die Langlebigkeit der Bauwerke und
die Schaffung von gesunden, bewohnbaren Wohnraumen
nachhallig unterstitzen. Meist liegt das Einfache so nahe, doch
selten werden preiswerte Alternativen von Firmen oder
Bauherren in Betracht gezogen.

Ein Beitrag von Michael Relsinger

aie Bauhetr I zU varachisdenen Themean des gesunden Bauens —
Anfragen unter 0351/ B3 87 D89 oder info@ gesundes-Bauen.com
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- Richtig Démmen -
so einfach wie es aussieht ist es gar nicht

Am 01.02.2002 tritt die neue
Energlesparverordnung in Kraft.
Es wird verordnet, dass noch
mehr gedammt werden muss, als
bisher. Nicht nur Faghleute fragen
sich, ob die Mafinahmen wirklich

so effizient sind und sich auch
‘positiv auf unsere Bauwerke aus-

wirken? Viele industrieunabhangi-
ge Untersuchungen, Verglgiche
und Nachweise aus den letzten
Jahrzehnten belegen, welche
Gefahren hestehen. wenn falsch
gedammt wird und wenn bau-
physikalische Ablaufe bei Damm-
maflinahmen missachtet werden.

Warum wollen wir dig kostengtin-
stige  Sonnenenergie durch
DammmaBnabimen aufen vor las-
sen? In den Sommermonaten ist
dies fiir uns ganz wiinschenswerl.
Aber trifft dies auch filr unsere
Gebaude zu? Bei falschen Damm-
stoffen oder -malinahmen kénnen
die trocknenden Eigenschaften der
Sonnenstrahlen nicht zur Wirkung
kommen. Zusétzlich kommt es bei
feuchter Sommerluft infolge hoch-
gedammter AuBlenwidnde an den
kalten Innenwandoberflachen zu
Kondensaterscheinungen. Auch
in Problem vieler alter Keller.

Im Winter mdchte man die angeneh-
me sowie wichtige Strahlungsener-
gie der Sonne verspiren, mochte
dadurch aufleben und Energie tan-
ken. Aber was zu dieser Jahreszeit
von Innen nicht nach auBen soll,
kann auch von AuBen nicht herein -
solare Gewinne gehen durch Dam-
mungen der Fassade verloren. Jah-
relange Vergleiche von urterschiedli-
chen Wohngebauden zeigen auf,
dass sich eine nachirdgliche Dam-
mung selten rechnet, jedenfalls nicht
fiir den Hausbesitzar.

Um Aufgaben am Bauwerk scha-
denfrei [osen zu kannen, muss

man sich mit all den moglichen
Weagen des Wassers in all seinen
auftretenden Formen auseinander-
setzen. Nur einzelne Sachverhalte
losgeltst voneinander zu betrach-
ten, nein - dafir ist die Bauphysik
leider zu komplex. So ist z B. die
Richtung des Wassertransportes
gleichgerichtet der Richtung des
Transportes der Warmeenergie.
Daher kommt es bei zusatzlichen
DammmaBnahmen an massivan
Mauern zu Wasseransammlungen
zwischen Wand und Dammung.
Schaumstoffe besitzen nicht die
Fahigkeit, das Wasser aufzuneh-
men und nach aufien zu transpor-
tieren. Ein Paradies filr Schimmel-
bildungen |eder Arl. Unzahlige
Hausbewohner klagen (iber Schim-
melbildungen nach Sanierungs-
mafinahmen. Auch bei Neubauten
ist dieses Phanomen anzutreffen,
In keinem anderen Land gibt es so
viele sichtbare Schimmelprobleme
wie in' Deutschland. Dass Schim-
mel wesentlich zur Entstehung von
Krebs, Allergien und anderen
Krankheiten beitragt, davon will
kaum einer etwas wissen.

Bewusste Bauherren umgehen diese
zunehmenden Missstande mit natir-
lichen Dammstoffen oder homoge-
nen Wandautbauten. Diese Materiali-
an speichern mehr Energie, heizen
sich weniger auf, regulieren besser
den Feuchteaustausch und weisen
zudem bessere Schallschutzeigen-
schaften auf. Es macht sich bezahlt,
bewusster zu bauen und bei unab-
hangigen Stellen zu hinterfragen,
HerkBmmiliche Ddmmungen sind an
den wenlgsten Gebauden sinnvall
und ratsam. Beschaftigen auch Sie
sich mit digsem wichtigen Thema.

Ein Beltrag von Michagl Relsinger,
Kostenfraie Bauhermenseminare zu versohie-
denen Thamen des gesunden Bauens —
Anfragen unter 0351/ 83 87 089

oder infogesundes-Bauen.com
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Schimmelpilzkulturen in Deutschiand -
gefordert und verordnet ?

Euphoriseh wird kurze Zeit nach In Kraft treten der neuen Energiespar-
verordnung (EnEV) in Handwerkerzeitschriften von steigenden Umsat-
zen gesprochen. Mit giinstigen Darlehen wird um die Gunst never Kun-
den geworben. Es lasst sich nur zu schnell erahnen, wem diese neuen
gesetzlichen Erhartungen zugute kommen. Dammungen sind wichtia,
deren Einsatz sollte jedoch bei jedem Objekt filr die jeweilige Konstrukti-
on aufs Neue allumfassend durchdacht werden, denn es spielen nicht
nur k-Werte (neu: U-Werte) und Diffusionseigenschaften eine Rolle.

Bel den meisten Bauvorhaben werden Mineralwoll- und Schaumstoffdam-
mungen eingesetzt. Natirliche Dammstoffe finden in unseren Regionen nur
langsam Verbreitung. Vergleicht man gewissenhaft die einzelnen bauphysi-
kalischen Kennwerte und Untersuchungsergebnisse (ibar varschiedenste
Dammstoffe, so konnen auch vom Laien gewaltige Unterschiede festge-
stellt werden. Bei Nichtbeachtung der unterschiedlichen Baustoffeigen-
schaften fiihrt dies zwangslaufig zu Schaden. Vielleicht nicht sofort, aber
spétestens nach 5 bis 10 Jahren werden diese sichtbar, Massive Schaden
sind bereits in und an Gebauden, die nach 1890 saniert oder neu errichtet
wurden, allgegenwirtig, Viele Eigentiimer verschlieBen jedoch davor die
Augen, haben sich mit den Schaden mittlerweile abgefunden oder sind vom
Alitagsstress abgestumpft und der Méngelanzeigen miide.

Feuchteschaden sind fast immer mit der Entstehung von Schimmel ver-
bunden und sei es hinter einer mit Gipskarton verkleideten AuBenwand.
Schimmel erhoht das Krebs- und Allergierisiko enorm. Von Arzten,
Gesundheitsbehtrden und -organisationen, aber auch von Handwerke-
rinnungen wird eingehend darauf hingewiesen und vor den Auswirkun-
gen auf uns Menschen gewarnt. Aus Unwissenheit oder Angst vor zu
groBen Wirmeverlusten, verbunden mit falschem LGftungsverhalten
(oft liegen die Luftwechselraten unter den hygienisch notwendigen)
sowie durch viel zu dichte Fenster, wird gin Verbleib der feuchten Luft in
den Wohnungen beginstigt, Mit geschickter Luftung und bewusstem
Nutzungsverhalten kann mehr Energie eingespart werden, als durch
eine Dammmafnahme! Bekannt war schon unseren GroBeltern, dass
2.B. feuchte und sauerstoffarme Luft mehr Energie fr deren Erwar-
mung benttigt. Bei richtigem Laften tritt Schimmel nur an Warme-
briicken infolge falscher Planung oder Bauausfiihrung auf.

Bei ginem von aufen geddmmten Mauerwerk wird es aus bauphysikali-
scher Sichtweise immer zur Ansammiung von Wasser im Bereich vor der
Dammung kemmen, denn wo die Warme am Weitarfluss gehindart wird,
wird auch das Wasser beim Weitertransport behindert, Bei herkbmmii-
chen Rechenverfahren nach DIN wird damit geliebdugelt, dass dieses
anfallende Kondensal im Sommer wieder nach innen verdunstet. Tatsach-
lich tritt dies nur in sehr geringem MaBe ein, Zusétzlich kann es im Som-
mer bel diesen Fassaden an den Innenwanden zu Wasserkondensation
kommen. Um nun das entstandene Wasser sicher abzuleiten, ist die kapil-
.Ia;_a Leitfahigkeit von Baustoffen zu beriicksichtigen. Schaumstoffe lassen
fich die Diffusion von Wasserdampf 2u (Mineralwolle um Einiges

ser als Schaumstoffe), nicht jedoch den kapillaren Transport des Was-
sers. Kunststoffputze verhindern zusatzlich die Diffusion. Anders sieht es
bel natirlichen, langbewihrten Dimmstoffen aus. So konnen 2.8. Holzta-
rweichddmmplatten dieses Wasser aufnetimen und zum Verdunsten

ch aufien transportieren, ohne Schaden und Dammverluste zu erlgiden.

Das Dammverhalten bei Wasserautnahme sowie die Wasserabgabe-
fahigkeit sind bei der Einsatawahl eines Dammstoffes zu vargleichen,
Holzweichtaserplatten kannen immerhin 20% ihres Eigengewichies an
Feuchte aufnehmen, ohne an Ddmmleistungen einzubiBen. Cellulose-,
Flachs- und Hanfdammungen weisen ahnlich gute Eigenschaften auf.
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Mineralwallen hingegen verlieren bereits bei 1% Volumenfeuchtigkeit
fast 45% ihrer Dammlgistungen. Schaumstoffe schneiden hierbei am
besten ab, zumindest kurzfristiy. Bei langerar Feuchteaufnahme und
falschem Konstruktionsaufbau kannen sich die geschlossenen Luftpo-
ren mit Wasser anrelehern und somit zum Verlust der dammenden
Eigenschaft fithren. Ebensa treten oft gravierende Probleme durch
Nichtbeachtung des Schwindverhaltens bel diesem Baustoff auf.

Das oban Angesprochene ist bekannt, so wurde doch extra dafiir die
Dampisperre erfunden. Bel natiirlichen Dammstotfen kann diese entfal-
len, bei Mineralwollen ist der Einsatz jedoch sin unbedingtes Muss.
Fraglich ist nur, ob es bel objektiver Betrachtung fe eine Firma geben
wird, die es schafft, diese Sperre auch auf lange Sicht gesehen, so dicht
U verkleben, wie es notwendig ware. Die massiven Schaden sprechen
dagegen. Man sallte auch das Nutzungsfehiverhalten im Vorfeld beden-
ken. Ein 2u lang gewahiter Diibel kann der Ausioser fiir eine sahr leure
Sanierung werden.

Wer auf Langsicht eine befriedigende Losung und einen sinwandfreien
Konstruktionsaufbau erhalten méchte, der sollte verstrkt aul natirliche
Materialien und homogene Wandaufbauten zurfickgreifen. Die Beurteliung
notwendiger Baustoffdaten ist jedoch auch hier duferst wichtig. So zB. ist
bel Porenbeton (Gasbeton) die Wasseraufnahme: hoher, als die Wasserab--
gabe. Ein Restgehalt an Wasser verbleibt also in der Konstruktion und ver-
mindert dig Wérmedﬁmmung

Auf Firmen- und Baumarktauskiinfte kann man sich selten verlassen, da
bauphysikalisches Hintergrundwissen kaum vorhanden ist und eher der Ver-
kauf im Vordergrund steht. Um sich vor unerwiinschten und teuren Sanie-
rungsmaBnahmen 2u schiitzen, Ist es angebracht, mil neugierigen Augen
durchgefilhrte Baumafinahmen zu mustern. Beurteilungsabjekte sallten
bereits 5 bis 10 Jahre bewohnt sein.

Weniger ist Mehr. In jahrelangen praxisbezogenen Untersuchungen
wurde festgestellt, dass sich gine nachtrgliche Dammung von massiven
AuBenwanden mit Schaumstoffen und Mineralwollen in.den seltensten Fl-
len im Nutzungszeitraum rechnet. Nicht so bei Dammstotfen, die Sonnen-
‘energle zwischenspeichem kGnnen und somit zu Energiegewinnen fiihren,

Durch gezielte und alternative Mafinahmen, wie gute Kesselanlagen
(Brennwerttechnik, Holzvergaser ete.), Wandflachenheizungen, keine dra-
stische Temperaturabsenkung in der Nacht. homogene und warmespei-
chernde Wandaufbauten, richtiges Laftungsverhalten, die Gebaudeaus-
richtung nach Siiden und vor allem die Beachtung aller Baustoffeigen-
schatten (einige wurden oben beschrieben), lassen sich wesentlich mehr
Einsparungen erwirtschaften, als rechnerisch durch eine Warmedammung
selbst. Gerade Bestandsobjekte miissen nach der neugn EnEV. nicht unbe-
dingt gedammt werden. Es gibt ausreichend Alternativen - man muss sie
nur ergreifan. Das eingesparte Geld sollte zweckmaBiger verplant werden!

Ein Beitrag von Michae| Reisinger (Aul die vorangegangenen Beitrdga sel hinges
wiesen, ), Kostentreie Bauherrenseminare 2u verschiedenen Themen des gesun-
tlen Bauens — Anfragen unter 0351/ 83 87 089 oder info@gesundas-Bauen.com
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Richtiges Liiften wird zur Wissenschaft

Beklagt werden in heutiger Zeit massive Schimmelbildungen in Kiichen,
Badem, aber auch in Schlafriumen und Wohnzimmermn, Die Griinde der
Schimmelbildung liegen ursdchlich in erhéhter Feuchteansammiung an
Problemstellen, zu geringen Luftwechselraten und dem Nahrstoffange-
hot arganischer Substanzen am betreffenden Bauteil. Oft werden dafiir
alleinig zuriickliegende SanierungsmaBnahmen verantwortlich gemacht.
Jedoch kann man die Ursache nicht nur in einer bestimmten MaBnahme
suchen, da auch dieses Thema viel komplexer in Erscheinung tritt als es
die meisten vermuten. Aus diesem Grund werden vom Planungshbiiro fir
gesundes Bauen in Radebeul eine Broschilre sowie Vortrdge erarbeitet,
in denen dieses ausgesprochen wichtige Thema allumfassend geschil-
dert werden soll. Kurze Erklarungen oder Liftungshinweise helfen kaum,
wenn dem Nutzer der gesamte Sachverhalt nicht umfassend erklart wird.
So ist wenigen bekannt, dass eine Person in einer Stunde bei normaler
Tatigkeit ca. 60g Wasser abgibt. In der Nacht betragt dies somit fast
ginen halben Liter Wasser, welches weggeliiftet werden muss.

Viele geben an, dass sie das ganze Jahr dber morgens sowie abends
lange liiften. Im Sommer halten sie sogar den ganzen Tag (ber die Fen-
ster gedifnet, Dieses Verhalten ist jedoch ganzlich falsch, da Peuchtean-
sammiungen an Problemstellen enorm begilnstigt werden und es somit
2u hiheren Heizkosten kommt. Altbekanntes Liftungsverhalten ist durch
neue Baumethoden und Baustoffe langst Gberholt worden. Das Wissen,
dass durch neue Putzsysteme tellweise nur noch 50% der anstehenden
Sonnenenargie aufgenommen werden kdnnen oder es in Folge von
pammmafnahmen zu Feuchteansammlungen in der Konstruktion
kommt, aber auch zu kiihleren Innenwandoberflachen, wird selten
heriicksichtigt. Der Eigentlimer hat den Vorteil, sich im Vorfeld umfassen-
de Informationen einzuholen, Der Mieter muss sich leider in der heutigen
Zelt mit falsch verstandenen Sanierungs- und unwirtschaftlichen Damm-
mafinahmen sowie Fehleinschatzungen der tatsachiichen Zusammenhén-
ge abfinden, Um keinen Schaden durch die in der Folge entstandene
Feuchtigkeit zu erlangen, ist in der heutigen Zeit richtiges Liftungsverhal-
ten wichtiger denn je. In erster Linie betrifft es die Gesundheit. Schimmel
traat wesentlich zur Erhdhung des Krebs- und Allergierisikos bel. Gerade
den Vermietern sollte es eine Pflicht sein, alle Mieter eingehend darauf
hinzuweisen oder gaf. richtiges Liiftensverhalten zu schulen.

Langes Laften filhrt im Winter zur UnterkGhlung der Wande und bereits
nach kurzer Zeif zu gleichen Luftverhaltnissen zwischen Innenraum und
AuBenbereich. Durch diese Situation kann nicht erwartet werden, dass
die kalte, an der Wand entlangstreichende Luft, noch Wasser aufnei-
men wird. Der Feuchteaustausch des LOftungsvorganges hat bereits
stattgefunden, da kalte Luft ohne Erwdrmung nur sehr wenig Wasser
aufnehmen kann. Die unterkihiten Wande bedirfen nach dem
SchlieBen der Fenster zudem viel Energie, um wieder ein angenehmes
Raumklima zu erhalten. Richtiges und bewusstes Luften kann jedoch
gerade im Winter sehr schnell die Feuchtigkeit im Raum und im Bau-
werk mindern und Heizkosten effektiver einsparen als eine Fassaden-
dammung selbst. Gerade Letzteres dirfte den Mieter verstark! interes-
sleren, da es doch auch seinen Geldbeutel betrifft.

Ein fataler Irrtum ist die Annahme, dass im Sommer die warmere
AuBenluft die feuchten Innenwande abtrocknen ldsst. Deshalb lassen
viele oft tagelang das Fenster gedtinet. Warmere und damit feuchtere
AuBenluft kann sich an den kalten Innenwénden entspannen und diese
zusétzlich durchfeuchten, Viele kennen diese Erscheinung von schwit-
zenden" Naturstsinkellern. Die Wirkung ist also entgegen der
gewinschten Absicht. Auch spielt die Fahigkeit des Wasseraufnahme-
und Wasserabgabevermagens von Farben und Tapeten eine nicht unter-
geordnete Rolle; Die nicht zuriickgezogene Gardine behindert ebanso
die optimale Wirkung des Liftungsvorganges.

Ein Beitrag von Michas! Reisinger, kostenfreie Bauherrenseéminare 2u verschie-
denen Themen des gesunden Bausns — Anfragen unter 0351- 8387089 oder
info@gesundes-Bauen.com
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Der Architekt als Partner und
Vertrauensperson

eine Betragsserie vom Michael Reisinger,
Planungsbdiro fir gesundes Bauen

Die in den letzten Jahren zunehmend sichtbare Verdrangung

des Architekten bzw. freien Bauingenieurs aus dem Bau- und

Planungsprozess filhrt zu deutlichen Verlusten in den Bautradi-
tionen. Vordergriindig ist dies herbeigefiihrt durch ein Uberan-
gebot anonymer Fertigteil- und Massenproduktionen. Ein nega-
tives Vorurtail liegt auch in dem Glauben begrindel, dass der

‘Planer einfach nur viel Geld kostet und eingespart werden
kann. Dies ist langst in beispiethaften Projekten von zahireichen

planenden Architekten und Bauingenieuren widerlegt worden.

Nicht selten liegen die Architektenhonorare weit unter den Ver-
mittiungsprovisionen anderer Hausbaukonzepte. Auch wissen
die melsten Bauinteressenten nicht, dass es iiberhaupt die
Méglichkeit gibt, mit einem Architekten frei ein individuell zuge-
schrittenes Wunschhaus pianen und bauen zu kénnen. Fir
Bauherren, die an einem Festpreis lir das gesamte Bauvorha-
ben festhalten mochten. besteht auch die Moglichkeit, mit
ainem Generaltibernehmer zu bauen. Dies stellt eine iriteres-
sante Alternative zu liblichen Vertragsgestaltungen mit Hausan-
bietern dar. Meist sind es Archﬂakmh'odar'lrigenisum. die die-

‘san Weg mit fundiertem Fachwissen, im Gegensalz zu ver-
‘schiedenan Bautragern, anbieten. Diese Konstellation ent-
‘sprichl anndhernd dem Stand der alten Baumeister,

‘Bel jedem Bauvorhaben ist ein freler Planer der bessere Part-

ner, um Bedlrinisse, Wiinsche und Ziele der Bauherren unter
Beachlung des Anspruches auf Individualitat und regionale
Gegebenheiten umazusetzen. Es kostet lediglich ein wenig Zeif,
dissen Weg im Vorteld zu priten. SchiieBlich kautt man auch
nicht einen PKW zum Mindestpreis, weil dieser vier Rader,
einen Molor und andere Teile hat, sondern vergleicht samiliche
Leistungsmerkmale bis hin zum Zubehorangebot. So werden
Sie am Bau auf jeden Fall unabhangig, z.B. zur Stellung des

‘Objektes auf dem Grundstiick, zu verschiedensten Gestaltungs-
‘moglichkeiten und Materialeigenschaften beraten. Bereits hier
wird die Qualitat der unabhéngigen Beratung bzw. des Beraters
selbst sichtbar. Hinterfragen Sie auch gelernte Berufe und Qua-

ﬁzlemngen von Verkautern oder Beratern und lassen Sie sich
Kenzepte und ldeen aufzeigen. Auch wenn fir tiefergreifende

Beratungen Honorare verlangt werden, sollte man sich nicht

scheuen, diese Moglichkeiten zu nutzen: Kénnen Ihnen doch
getade dadurch viele Unannehmlichkeiten erspart und meist

\gréfiere finanzielle Einsparungen aufgezeigt werden, als Sie in
die Beratung selbst Investieren, Also ein vielseitiger Nutzungs-

Bedenkenlos werden seil geraumer Zeit Einheitshaustypen aus
‘verschiedansten Heg!onan importiert, Von Individualital und

regionalem Bezug st keine Rede mehr. Leider lassen dabel
auch Qualitat und bauphysikalisches Fachwissen zu winschen

‘brig. Verwundem soll uns dieser Tatbestand jedoch nicht, da
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sich jeder zum Hausverkaufer qualifizieren kann. Selten liegen
jedoch fundierte fachliche Qualifizierungen zugrunde.

Vor der Wende wurde doch gerade durch uns die sierile Ein-
heitsarchitektur der wenigen zugelassenen Einfamilienhausty-
pen oder der Plattenbauten stark kritisiert. Doch jetzt, wo die
Planungsfraibeil da ist, wahlen paradoxerweise viele lediglich
Hauser von der Stange - Einheitsarchitektur wie sie in allen
neuen Wahnsiediungen deutschiandweit zu finden ist. Digse
Entscheidungen sind selten nachvallziehbar und werden mit Bil-

ligpreisangeboten ge gerechtfertigt. obwoh| wir wissen, dass alles,
was billig ist, selten lange halt. Nur einige Bauherren hinterfra-
gen Materialeigenschaften oder intormieren sich unabhanglg
trotz angepriassner Schnappehenpreise. Die Wenigsten wissen
jadoch, wie viele verschiedene Moglichkeiten ihnen zur Verfi-
gung stehen. Mit Zeitdruck im Riicken begehen viele Bauherren
den entscheidenden Fehler. Aus Schaden wird man zwar klug,
doch nur wenige haben die finanziellen Mittel oder ausreichen-
des Potential nernvlicher Belastbarkeit, um es baim zweiten Mal
anders und besser machen zu kénnen.

Gute Planer sehen sich verpflichtet den Bauherren umfangreich
aufzuklaren und zu beraten, wie Baustoffe und materielle Mittel
besser und sparsamer eingesetzt werden kennen. Das Wissen
uber bauphysikalische Gesetze und Materialeigenschaften st

konsequent anzuwender, um werthaltiges Bauen zu garantie-

ren, Die Missachtung dessen ist in zahlreichen sichtbaren Bei-
spielen ven durchfeuchteten Baukonstruktionen, Schimmelbil-
dungen und weiteren gravierenden Baumangeln sowie in Verlu-
sten der Wohnraumqualitat sichtbar. Selbst der Laie kann heute:
massive Fehler gerade an neuer Bausubstanz erkennen, Durch

‘gezielte Fragestellungen und Hinterlragung der Antworten lasst

sich die Spreu vom Weizen trennen. Fragen kénnten z.B. sein:

1. Welche Alternativen gibt es zur, Mineralwoll- und Schaum-
stoffdammung und warum sind diese Allernativen besser geeig-
net? 2. Warum ist Warmespeicherung fir jedes Gebaude sehr

wichtig? 3. Warum funktionieren Damptsperren und -bremsen

nicht? (Lassen Sie sich hierzu den Sommerlastfall erkiaren!) 4.

‘Warum versagen Drainagen in den meisten Fallen?

Architektur entsteht nicht durch uniberlegte Ubernahme von

unbegriindeten Forderungen der Bauindustrie und der Bauher-
ren. Gute Architekturqualitat entsteht durch eine kooperati-
ve Partnerschaft zwischen beratendem Architekten und
unbefangenem Bauherren. Sie spiegelt das Lebensgefihl und
die Selbstverwirklichung der Bauherren von der Grundstlicks-
analyse bis zur Raumplanung wider. Durch gemeinsame Erar-
beitungen werden Licht, Warme, Klima, Farben und antiallerge-
ne Baukonzepte beriicksichtigt. Nur eine individualle Architektur
kann zielgerichtet Kostenersparnisse und Eigenieistungen
beriicksichtigen bzw. steuern. In der Leistungsphase der Baut-
berwachung werden die Qualital der Planung und das Durch-
setzungsvermagen des Baubetreuers gegenUber den Firmen
deutlich sichtbar.

Planungstliro 1 gesundes Bauer; kosienfreie Bauher friarm 20
tenan Themen des gesundan Bauens - Anfragen unler 0351 'R3B7089 odar

www gesundes-Bayen.com
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Der Baustoff Lehm

dltester und modernster Wandbaustoff der Welt
eine Betragsserie von Michael Reisinger, Planungsbiro fir gesundes Bauen

Bewohner von alten Lehm-
héusern wissen oftmals nicht,
dass sie ein solches bewoh-
nen. Wenn sie tber ihr Haus
sprechen, wird als erstes das
gute Raumklima gelobt. In
Lehmhausern kann im Som-
mer wie im Winter eine fast
gleichbleibende Luftfeuchtig-
keit von ca. 50% gemessen
werden, Filr unsere Atmungs-
organe sowie fiir unser Wohl-
befinden ist eine Raumfeuch-
tigkeit in diesem Bereich am
besten geeignet. In den mei-
sten Wohnungen besteht ein

Reizklima, d.h., zu hohe

Feuchtigkeitswarte im Som-
mer und viel zu niedrige Im
Winter. Folgen von zu trocke-
ner Luft kénnen w.a. trockene
Schieimhaute oder massive
Staubansammlungen im
Raum sein, die vor allem
unserer Lunge schaden,
Gerade flir Allergiker ist auf-

. wirbelnder Staub ein Graus,

Wande aus Lehm regulieren
jedoch nicht nur die Feuchte,
sondem helfen auch die Tem-
peratur im Raum zu regeln.
Dieser Baustoff kann im
Gegensatz zu manch ande-
rem Baumaterial einiges mehr
an Energie speichern, die
dann zeitversetzt wieder
abgegeben wird. Aus diesem
Grund ist gegeniiber anderen
Bauweisen im Sommer ein
angenehmes Raumklima zu

-erwarten.

‘Lehm ist der &lteste Baustoff
der Welt und auch zugleich
der modemste. Weltweit ver-

lassen sich Menschen seit

‘Jahrtausenden auf die positi-

ven Eigenschaften von Lehm.
Die Vorteile sind unbestreit-
bar: Lehm ist ein natirlicher
Baustoff, mit geringem Ener-
gieaufwand gewinnbar, leicht
und ohne komplizierte Tech-
niken zu verbauen und er ist

ohne chemische Umwand-
lungsprozesse fir unsere
Bauindustrie ein sehr hoch-
wertiges Baumaterial. Nicht
umsonst ist er der am mei-
sten verbreitete Baustoff der
Welt. Auch andere Eigen-
schaften werden gerade in
unseren hochentwickelten
Gesellschaft immer mehr
geschatzt, So ist Lehm haut-
freundlich, I5st keine Allergien
aus, bindet Schadstoffe und
unterstiitzt somit ein gesun-
des Raumkliima.

Fir viele wird der Lehmbau
nur in Verbindung mit Fach-
werkh&dusern gesehen. Auch
hat der Lehmbau l&ngst
nichts mehr mit "Misliarchi-
tektur* oder "Okospinnerei"
zu tun. Daflr gibt es bereits
ausreichend positive Beispie-
le In privaten sowie in &ffentli-
chen Bereichen. Mit Lehm,
auch in Verbindung mit ande-
ren Naturmaterialien, lassen
sich nicht nur gesunde Wohn-
hauser schaffen, sie kénnen
auch unter modernsten archi-
tektonischen Gesichtspunk-
ten entstehen. Es lasst sich
nahezu jede Vorstellung ver-
wirklichen, Fiir Wandober-
flachen bietet er in der
modernen Architektur gren-
zenlose lebendige Gestal-
tungsmoglichkeiten. Bis hin
zur Herstellung spiegelglatter
Oberflachen sind vielerlei
Techniken = ausfihrbar.
Lehmoberfidchen sind viel zu
schéin, um tapeziert zu wer-
den. Ihr Charme und der
Oberflachencharakter wirden
zweifellos verloren gehen.
Nicht nur filr den Neubau
oder far den preiswerten
Selbstbau ist dieser Baustoff
sehr interessant. Ein groBes
Einsatzfeld ist in bauwerkser-
haltenden und bauwerksauf-
wertenden MaBnahmen sowie
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im Denkmalschutz zu sehen.
Lehmbau wird zunehmend
wichtiger und bewusster ein-
gesetzt. Deshalb wird er ver-
starkt auch in Hausern, in
denen Beton dominiert, ein-
gesetzt, um deren Wohnklima
nachhaltig aufzuwerten.
Ebenso eignet er sich ideal
zum Ausgleichen von Wandu-
nebenheiten in alten Hausemn
und ist vom Laien unter Anlei-
tung relativ einfach zu verar-

beiten. Fir die Verarbeitung
mit modernen Baumaschinen
ist er bestens geeignet. Damit
wird Lehm in unserer markt-
wirtschaftlich orientierten
Gesellschaft immer interes-
santer. Beispielsweise in der
Schweiz, Frankreich, Holland,
Osterreich und den USA wird
Lehm seit Jahren weit unkom-
plizierter eingesetzt und
geschatzt.

Neue Bauweisen und das aus wissenschaftlichen Untersuchungen resultierende
neue Wissen bringen zwangslaufig das BedUrfnis herver, Verlorengegangenes
wieder neu zu entdecken und nutzbar zu machen, Was sich Jahrlausende in allen
Kulturen bewahrt hat, muss einfach Gutes in sich tragen.

Fortsetzung folgt - weilere interessante Eigenschatten des Lehmes werden m

nachsten Beitrag beschrieben.

Planungsbiire tir gesundes Bauen: kostenfreie Bauhemenseminare zu verschie-
denen Themen des gesunden Bauens — Anfragen unter 0351- B3BT089 oder

www.gesundes-Bauen.com
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Der Baustoff Lehm — Teil 2
Altester und modernster Wandbaustoff der Welt

wine Beteagssarie vim Michae! Retsinger, Plammgstiino fitr gesundes Bawen

Neben den hervorragenden Eigenschaften iber die im Teil 1 berichiet
wurde, sprechen fiir den Lehm ebenso seine Haltbarkeit und Wider-
standsfihigkeit. Das dleste noch erhaltene deutsche Fachwerkhaus
stammt sus dem Jahr 1327, Ein Massiviehmhaus in Dothen, Kreis
Jena, stammt aus dem Jahre 1592, Bereits seit 230 Jahren steht das
Hauprgebiiude der Frankeschen Stiftung in Halle mit 141m Liinge und
immerhin finl Stockwerken, sicher an Ort und Stelle. Man kann
sehen, dass auch in Deutschland seit Jahrhunderten erfolgreich mit
Lehm gebaut wird. Es muss nicht immer e¢in Fachwerkhaus sein,
wenn man die vielseitigen Vorziige des Lehmes geniefen michte,
Vorsatzwiinde in Massive oder Holzhiusern oder das Putzen mit Lehim
tragen bereits wesentlich zur Verbesserung des Raumklimas hei. In
der Haltharkeir, Vieltiltigkeit und Lebendigkeit haben Lehmpurze die
Kalkputze lingst eingeholt. Man kann den Lehmputz sogar so bearbii-

ten, dass man sich nahezu darin spiegeln kann.

Leicht und schaell sind Lehmbauwerke zu reparieren. Gerade in der
Denkmalpflege ist es deshalb ein immer hilufiger genutzter Baustoff,
um die Haltbarkeit der Bausubstanz zu verlingern. Man besinnt sich
wieder aul die vielen unersetzlichen Eigenschaften des Lehmes, gera-
de weil in den letzten Jahrzehnten zehntausende Fachwerkhiuser
durch falsche Materialwahl kaputtsaniert wurden (SZ vom
21./22.06.1997), Besonders tm Fachwerkbau ist der Lehm zweilelsoh-
ne der am besten geeignete Sanierungsbaustoft, di seine Gleichge-
wichisfeuchte mit 4 — 6% noch unter der des Holzes liegt und dieses
somil auf diese Weise konserviert wird. Durch den Entzug der Holzei-
genleuchte wird die Antilligkeit gegen Schadinsekten oder Pilze
gestoppt. Bei Abbrucharbeiten von alten Hiiusern kann man beobach-
ten, dass Gherall dort, wo Lehm eingesetzt wurde. ein Befall mit
Insekten meht vorliegt,

Ein weiterer unbestreitbarer Vorteil des Lehmes liegt darin, dass er
selbst nach tausenden von Jahren seimne vorziglichen Eigenschaften
beibehilt und problemlos auch nach dieser langen Zeit wiederver-

wendbar ist. Lehm bietet gratis einen guten Schallschutz, da er selbst

nur schwer in Schwingung zu versetzen ist. In den heute meist schr
hellhorigen Neubauten wiire er also zweifelsohne ideal einsetzbar und
kiinnte als Putz oder Wand- bew, Deckenfilllmaterial Einsatz finden.
Des weiteren kann Lehm heutigen Wiirme- sowie Brandschutzanfor-
derungen weit mehr als nur Paroli bieten. Kein anderer Bauvstoff
erreicht anniihernd diese Vielzahl sehr guter Eigenschaften.

Letder wird der Lehm heutzutage: gerade bei neugebauten Fachwerk-
hiiusern durch cine Vielzahl anderer Baumaterialien ersetzl, Beispicle
reichen von Ziegel- bis hin zu, ltr den Einsatz bedenklichen Baustof-
fen, wie Gasbetonsieinen oder vollstindigen Ddmmausfachungen hin-
ter Putztriigerplatten, Viele Hausbesitzer mussten bereits bise Erfih-
rungen sammeln. Diese reichten iiber verfaulte Zapfenverhindungen
tis zu passen und verschimmelten Wandkonstruktionen, Im schiimm-
sten Fall war ein Abriss nicht mehr zu umgehen. Der Schmerz und die
Wut bei einem solchen Schaden, ist fir cinige der Leser sicherlich
anhand eigener Erfahrungen nachvollzichbar,

Die Ursachen sind nicht nur in der schlechien Ausbildung der Archi-
tekien und Ingenicure zu suchen, sondem auch im immer mehr verlo-
rengehenden traditionellen Handwerk. Planer wie Handwerker verlus-
sen sich aul Produktangaben der Industrie und vergessen daber allzn
oft, selbst ergene Uberlegungen anzustellen. Dass die gleichen Fehler,
wie sie vor Jahrzehnten in den alien Bundeslindern praktiziert wurden
und dort bereis zu schlechten Ergebnissen fiihrien, otz der gemich-
ten Erfuhrungen auch heute noch ber uns eingebaut werden, ist mehr
als verwunderlich. Gerade in einer Zeit, wo gespart werden muss, soll-
te doch das Handeln iberfegter und durchdachter erfolgen.
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In Deutschland entwickelt sich der Lehimn langsam zu eimem modernen
und beliehten Baustoff. Lehmbau baw. Lehmbaustoffe sind in Kran-
kenhidusern, Mietwohnungs-. Gesellschufts- und sogar in dffentlichen
Bauten hereits wieder zahlreich eingesetzt worden. Positiv zu sehen
sind die Vielfalt der bereitstehenden Produkte, beispielhaften Lisun-
gen sowie das gestiegene Interesse fiir Verbesserungen, In richtiger
Aufarbeitung und Anwendung ist heute mit Lehm beinahe alles 2u
erstellen; Und die hohe Lebensqualitit gibt es gratis.

Gemeinsam mil einem Sachkundigen sollie fir das jeweilige Bauvor-
haben die spezielle Lehmbautechnik ausgewihlt werden, Der Baustofl
Lehm geriet leider als Bawmatetial mehr und mehr in Vergessenheit,
So wurde er chen unbegriindet von “modernen Baustoffen” des Indu-
striezeitaliers verdringt, Gerade durch seine jahrtavsendelange
Anwendung ist er jedoch weltweit der am Hingsten und am geiindlich-
sten erprobte Baustoff. In Japan war es 2.B. vorrangig wohlbetuchien
Leuten vorbehalten, in Lehmbauten zu wohnen, In unseren Breiteng-
raden war es der “arme Leute - Baustofl™ und damit ein minderwerti-
ees Baumaterial. Gewiss zu Unrecht anhand der vorgenannien Eigen-
schafien,

Lehmbaustoffe lassen sich problemlos mit einer Vielzahl von wiirme-
diimmenden Baustoffen vermischen. Deshalb werden zur Verbesse-
rung der Wirmedimmung von Bauwerken Lehme, vermengt mil
Holz, Hanf, Stroh wa., angeboten, Auch Lehmbauplatten oder kicinere
Wandelemente werden hergestellt, Eine groBe Palette von Produkicn
wird im Bereich Fertigputze bereitgestellt. Darunter sind sogar Farb-
putze lieferbar, Die Verarbeitung wird somit noch leichter und pro-
blemloser - auch fiir den handwerklich Ungeiibten. Lehm st ohne
Zeitdruck noch am iiberniichsten Tag oder auch spiter verarbeitbar, da
er nicht chemisch abbindet, sondemn seine Festigkeit allein durch
Trocknung erhilt. Eine seit lingerem erprobie Bauart ist die Vermi-
schung von Lehm mit Holzhackschnizel. Das erdfeuchie Gemisch
wird 2B, zwischen zwei Schalungstafeln eingebaut und umschliett
die tragende Holzkonstruktion.

Als hewihrtes Baumaterial tiberdauert er bei fachgerechier Verarbei-
tung und geringem Reparaturaufwand Jahrhunderte. Fiir Kreative
Gestaltungen oder Selbstbau sind dem Verbraucher keine Grenzen
gesetzt. Selbstverstindlich sind die Naturgesetze auch bei diesem
Baustoff einzubalten, Jedoch verzeiht dieses Material kleinere Fehler,
wo andere Baustoffe bereits versagen. Bei vielen, heute iiblichen Bau-
stoffen und Schichtaufbauten wird 1eilweise die Bauphysik grob mis-
sachiet. Schilden werden meist erst Jahre spiter sichtbar. Die nlichsie
gewaltige, fiir viele kaum bezahlbare Sanierung steht ins Haus.

Gerade in unserer heutigen Zeit ist es angebracht, aul Althewiihr-
tes zu setzen und die Erfahrungen vorangegangener Generationen

zu nutzen, ohne jedoch neue Forschungen ahwinkend abzuweh-
ren. Gegenwart sowie. Zukunft diirfen keine Bauweisen dulden, die
umweltbelastend und teuer sind, nachhaltig die Gesundheit der
Bewohner negativ beeinflussen oder belastete Bauflichen hinterlas-
sen. Unser Wohlbefinden liegt nicht nur in einer bewussten Emiihrung
selbst. Auch die Umgebung ist von grofier Wichugkeit, da der Mensch
fiber die Haut sehr viele Stoffe aufnimml. leider nicht nur die "Guten"”
und die zum Leben notwendigen. Viele Dinge und Sachverhalte wur-
den noch vor Jahren beliichelt. Heute sind diese berelts eine Selbsiver-
stiindlichkeit, So wird Lehm 2.B. auch als Heilmittel wieder geschitzt.
Er ist der lebensvertriiglichste Baustoft iiberhaupt. Es ist zu spiiren,
dass der Zuspruch fir Hiuser aus bzw. mit Lehm sowie der allgemei-
e Wunsch nach gesundem Wohnraum steigt, Dies ist sicherlich keine
Modeerscheinung, sondern vielmehr em langsamer Entwicklungspro-
zess der Beviilkerung. die die unschlagbaren Vorteile von Naturbau-
stoffen wiedererkennt, Mehr und mehr Menschen verbauen deshalbh
weniger bedenkenlos flichtg die Produkie der Industrie. denn sie
wollen sich nicht den so oft schicichenden Gefabren aussetzen,
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Hochwasserschaden — auf Bauschaden richtig reagieren
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Antallatt MEng

Hochwasserschaden - auf Bauschaden richtig reagieren -

eine Betragsserie von Michael Reisinger, Planungsbiiro fir gesundes Bauen

Der erste groBe Schock nach
der Hochwasserkatastrophe ist
tiberwunden und die Aufraum-
und Abrissarbeiten dauem an.
Dabej werden die Schaden all-
mahlich sichtbar. Zugleich
durchstromt viele eine gewisse
Ratlosigkeit vor der Fiille von
Informationen Ober die zu ver-
wendenden Baustoffe.

In der jetzigen Zeit und unter der
Not der Betroffenen werden viele
Anbieter ein leichtes Spiel haben,
schlechte und unbrauchbare
Baumaterialien und ,Wunder-
mittel* verkaufen zu kbnnen.
Unzadhlige Produkte mit vielver-
sprechenden Prospektangaben
{iberschwemmen bereits den
Markt. Zeitungen sind voll mit
werbenden Annoncen, teuren,
aber leider oft auch falschen
Lisungsvorschidgen, die angeb-
lich schnelle Hilfe verschaffen. In
einer solchen Zeit haben wieder
nicht funktionierende Sanier-
nicht immer wirkungsvolle Ent-
dlungsprodukte, Falschberatun-
gen oder viel zu hohe Miettrock-
nerangebote ein leichtes Spiel.

Viele Kunden werden sich viel zu
schnell ohne Skepsis und genau-
er Priifung auf vorgeschlagene
Losungen einlassen. Schnell
kann jedoch so manche Lisung
Im wahrsten Sinne ,den Bach
runtergehen® und kostenauf-
wendige nachtragliche Repara-
turen herbeifihren. Einer jeden
Schadensbehebung sollte daher
immer eine grindliche Scha-
densbeurteliung vorausgehen.
Pauschale Aussagen kénnen
erste wichtige Schritte sinleiten,
jedoch nicht in jedem Falle den
gesamten Schaden abkléren,
Wir kénnen Ihnen daher nur
raten, Produkte genauer unter
die Lupe zu nehmen und zu prii-
fen, ab die gepriesene Wirkung
liberhaupt eintreten kann.

Durchfeuchtungen sowie mit

Schlamm und/oder Heizdlen .

verunreinigte Konstruktionen
werden die hauptsdchlichsten
Schadigungen ausmachen. Bei
Eltleitungen, Heizleitungen aus
Kunststoff, Rohrisolierungen
oder Schaumstoffen, die mit
Benzinen, Verdiinnungen oder
Olen In Verbindung gekommen
sind, sollte, um Spatschaden

zu vermeiden, die Vertraglich-
keit mit diesen Stoffen bei der
Herstellungsfirma erfragt wer-
den. Bei eingestlirzten oder ein-
sturzgefahrdeten Bauteilen, Ris-
sen Im Mauerwerk oder ande-
ren schwenwiegenden Schaden
sollte unbedingt ein Fachinge-
nieur zur Schadensbeurteilung
zu Rate gezogen werden. Ein
groBes Schadenspotential wird
auch in aufgeschwommenen
Fertigteligaragen, Kellern oder
sogar ganzen Hausern liegen.
In diesen Fallen solite auf jeden
Fall ein Gutachter bzw. Statiker
herangezogen werden, Ein Auf-
schwimmen wurde In vielen
Fallen erst dadurch maglich, da
das ankommende Wasser im
Bereich der falsch gebauten
Drainagen ungehindert ein-
flieBen konnte. Durch das so
kiinstlich geschaffene Wasser-
becken wurde die Grundlage
fiir den unerwiinschien Auftrie-
beffekt geschaffen. Welche
Krafte das Wasser dort ent-
wickelte, lasst sich leicht mit
einem Topf, der langsam unter
die Wasseroberflache gedrickt
wird, nachvaliziehen. In diesen
Féllen ware ein Fluten der Kel-
ler sinnvall gewesen - auch
wenn es im ersten Moment
vom Laien nicht flr notwendig
erachtet wird. Die Gefahr des
Auftriebs besteht auch bel voll-
gelaufenen Kellern/Gebauden,
wenn diese nach Hochwas-
serrickgang zu schnell ausge-
pumpt werden. Der Wasser-
druck auf die Fundamente oder
ein Untersplilen dieser, kénnte
zu ersthaften Schaden flhren,
ja sogar bis hin zum Einsturz.

Der Fall ,Hochwasser" ist ein
Extremfall und erfordert auch im
nachhinein einen kihlen Kopf
und tiberlegte Vorgehenswei-
sen. Um die Kosten einzu-
schranken, sollte bei der Sanie-
rung der Schaden auf preis-
werte Losungen zurtickgeqrif-
fen werden, die auch vom Laien
selbst ausgefiihrt werden kon-
nen. Hierflir gibt es einige ver-
niinftige Moglichkeiten, die, wie
so oft, im Einfachen zu finden
sind. Komplizierte Detaillosun-
gen, Schichtenaufbauten oder
Sanierungsmafnahmen haben
noch nie geholfen und werden
es auch in diesem Falle nicht

tun, Gerade darauf soliten sich
viele nach dieser Katastrophe
wieder besinnen. Nicht allein die
Diffusionsoffenheit ist die wich-
tigste Eigenschaft eines Bau-
stoffes. Wesentlich wichtiger ist
die Fahigkeit eines Baustoftes,
das anfallende Wasser kapillar

aus dem Bauteil zu transportie-,

ren. Fragen Sie beim Kauf von
Baustoffen bewusst nach die-
ser Eigenschaft.

Staundsse muss aufgedeckt
werden. Daher sollten alle hoh-
len Baukonstruktionen bei Durch-
feuchtung zur besseren Trock-
nung vollstéandig gedffnet wer-
den. Dazu zahlen z.B. Gipsstan-
derwénde, schwimmende FuB-
bodenaufbauten, aber auch
Rohrisolierungen etc. Uber die
Bauteilfugen konnte das in den
Raum eingedrungene Wasser
auch in die zuvor beschriebenen
Konstruktionen eindringen, fei-
nen Schiamm und Schadstoffe,
wie Heizole, in diese Konstruk-
tionen einspilen. Da unser Biro
selbst einige Tage bei betroffen
Bauhermren wahrend des Hoch-
wassers half, Schéden zu mini-
mieren, konnten wir hautnah ere-
ben, wo der feine Schlamm (ibe-
rall zu finden war.

Zudem werden durch das ein-
gedrungene Wasser ideale Rah-
menbedingungen flir eine rasche
Entstehung von Schimmelpiizen
gegeben. Darauf sollte auch das
Hauptaugenmerk liegen.
Schlecht oder nicht beliiftete,
feuchte sowie warme Konstruk-
tionsschichten neigen unwei-
einen Befall zu verhindern, soll-
te umgehend mit dem Ausbau
begonnen werden. Diese Tatsa-
che momentan zu ignorieren,
wiirde spétere und teure Sanie-
rungen unweigerlich heraufbe-
schwaren und ggf, bei den
Bewohnern zu emsthaften
gesundheitlichen  Schéden
fuhren. In einem unserer zurick-
liegenden Beitrdge (unter
www.gesundes-Bauen.com)
erwahnten wir bereits, dass auch
"eingetrockneter” Schimmel
bedenkliche gesundheitliche

Schéden verursachen kann. Da

gerade Holzbauteile anféllig fir

Schimmel sind, sind diese in

jedem Fall auszubauen. Bereits

nach zwei Tagen hatten wir bei
unserem Einsatz Schimmelbil-
dungen an Eichenholzern fest-
stellen milssen. Impragnierun-
gen sind meist nur ein Alibl, da
die Eindringtiefe und Wirkung nur
wenige Millimeter betragt. Das
verbaute Holz, in vielfaltigster
Form und Weise, hat gegentiber
den mineralischen Baustoffen
eine Sonderstellung. Denn mit
der Durchfeuchtung werden die
Holzstoffe als Nahrung fiir Pilze
und Schimmel erst interessant.
Betroffene Holzbalkendecken
sind nach unserer Auffassung
auf jeden Fall von oben und
unten zu &ffnen. Feuchte Ein-
schibe aus Sanden und
Schiacken soliten ausgebaut und
gegen trockene Lehmbaustoffe
ersetzt werden, Wichtig ist auch
hier die schnelle Trocknung, Bei
betroffenen Fertigtelihausern
sind die Holzstanderkonstruk-
tionen freizulegen und genaue-
stens zu untersuchen. Falls die
Holzstanderkonstruktion weiter
verwendet werden kann, sollte
auf erneuten Einbau von sper-
renden Folien verzichtet werden.
Der kapillaren Lsitfahigkeit von
Baustoffen gilt gerade hier aller-
grofite Beachtung. Aus dieser
Sicht kénnen unter anderem
Lehmbaustoffe verstark ver-
wendet werden.

Bei sehr feuchtem Mauerwerk
(Ziegel, Gasbeton, saugende
Materialien) ist ein Ausbau des
Putzes sehr ratsam, da dadurch
die Trocknung des Mauenwerkes
um einiges verbessert wird. Mei-
stens wurden kunststoff- oder
die das Wasser in den Wand-
baustoffen lange zurickhalten.
Gerade bei langen Wasser-
standszeiten ist vorstellbar, dass
sich in den feuchten Hohlrdumen
Schimmel bilden kann. Hier soll-
te ortsbezogen ebenfalls in die
Wandkonstruktion eingeschaut
werden. Bei Liaporwandbaustof-
fen st bei nicht verunreinigten Put-
zen meist keln Ausbau desselben
notwendig, da das Wasser nur
wenige Zentimeter in den Baustoff
feuchtungen und eine rasche

konnten unsererseits
bel diesermn Wandbaustoff beob-
achtet werden. Durch Aufbohren
des betroffenen Mauerwerkes
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kann der Laie anhand der Konsi-
stenz des Bohrstaubes leicht prii-
fen, inwieweit das Mauerwerk
weniger oder mehr durchfeuch-
tet ist. Damit kann ebenso fest-
gestelit werden, ob In Hohlréumen
des Mauerwerkes noch Wasser
vorhanden ist.

Verschiammte oder mit Heizol
verunreinigte Putze sollten nach
unser Meinung in jedem Fall
ausgebaut werden, Eine Reini-
gung in Innenrdumen wird nur
in  wenigen Fallen den
gewtiinschten Erfolg erzielen. So
konnten im Nachgang Proble-
me mit schlecht haftenden Far-
banstrichen, aber auch durch
ausgasende Schadstoffe ent-
stehen. Chemische Mittel oder
Pasten versprechen schnelle
Hilfe. Meist sind diese gegenu-
ber einem vollstandigen Putz-
ausbau jedoch wesentlich teu-
rer und letztendlich wird diese
Vorgehensweise mit ansch-
lieBender Farbbehandlung die
Ursache nur kaschieren, aber
nie beseitigen. Wenn mehrere
Arbeitsgange zur Beseitigung
des Oles notwendig werden,
kann schnell das dreifache an
Kosten gegeniiber einem voll-
standigen Putzausbau entste-
hen. Eine Gegeniiberstellung der
Kosten wird diesen Sachverhalt
aufdecken. In einigen Fallen wird
es jedoch nicht moéglich sein,
ganzlich darauf zu verzichten.
Zur Anwendung sollten dann
umwelt- und gesundheitsver-
tragliche, fliissige Olreinigungs-
mittel kommen.

Ebenso verfehlen oft vorge-
stellte und umworbene Sanier-
putze meist ihre Wirkung, da sie

in der Praxis nicht entfeuchtend:

wirken. Die notwendige kapil-
tare Leitfahigkeit ist bei diesen
Putzen nur in sehr geringer
Form vorhanden. Eine gute Dif-
fusionsfahigkeit von Putzen
allein reicht leider nicht aus. Ein-
fache Kalkputze, die auch heute
noch von Martelwerken ange-
boten werden, sind weit besser
geeignet und sollten auf Grund
ihrer hervorragenden Eigen-
schaften wieder verstarkt
Anwendung finden. Auch soll-
te verstarkt dariiber nachge-
dacht werden, ob nicht gar
Lehmputze eingesetzt werden
kénnen. Die hervorragenden
Eigenschaften, wie z.B. die Ent-
feuchtung von Baustoffen, Ver-
besserung des Raumklimas,
Schadstaoffentzug aus der Luft

etc., konnen so von diesem
Baustoff optimal genutzt wer-
den. Die geringen Mehrkosten
sind auf Grund der positiven
Eigenschaften vertretbar.

Wirksame Entfeuchtungen kén-
nen einerseits mit Entfeuch-
tungsgeréiten oder durch Erwér-
mung der Rdume herbeigefiinrt
werden. Bei Verwendung von
Entfeuchtungsgeraten muss jeg-
liche Luftzufubr unterbunden wer-
den! Ansonsten wird nur die ein-
flieBende AuBenluft entfeuchtet.
Leider nutzen einige Firmen durch
hohe Mietgebiihren den jetzigen
Schaden der Betroffenen aus. Da
Entfeuchtungsgerdte bergits
Mangelware sind, kann auf die
Schnelle auch ein ausrangierter,
aber noch géngiger Kihlschrank,
weiterhelfen. Er arbeitet nach dem
gleichen Prinzip wie ein Konden-
sationsentfeuchter. Auch durch
richtiges Liiften Ist eine wirksame
Entfeuchtung moglich und kann
teure Mietgebiihren flr Ent-
feuchtungs- und Beheizungs-
gerite ersparen. Es davert ggf.
langer, doch auf Grund der ein-
gesparten Gelder wird es sich fur
manchen rechnen, Keller- oder
Wohnréume, die nicht gleich wie-
der bezogen werden miissen,
konnen auf diese Weise langsam
austrocknen. Sinnvolierweise soll-
ten die betroffenen Raume
erwarmt werden. Dies kann durch
mobile Geréte oder durch die in
Betrieb genommene Heizung
erfolgen. Die Innentemperatur
solite hoher sein als die AuBen-
temperatur. Bel den derzeit sehr
sommerlichen Temperaturen
klingt dies paradox, aber nur so
wird eine Wirkung zu erzielen sein.

Um die Wande wirkungsvoll zu
beheizen und Raume zu ent-
feuchten, kdnnen Temperie-
rungsschleifen eingebaut wer-
den. Diese verlaufen mit Vor- und
Ricklauf ca. 10em Gber dem
FuBboden und sind an beste-
hende Heizkreislaufe maglicher-
weise anschliefbar. Die Fenster
soliten dabei stets &in bis zwei
Handbreit offen stehen, gerade
auch nachts, da zu diesen Zei-
ten die Entfeuchtung am Intensi-
vsten ist. Uber leicht gedffnete
Fenster kann die warme Luft
nach auBen entweichen und
somit das aus den Wanden auf-
genommene Wasser abtrans-
portieren. Die Fenster sind nicht
anzukippen, da durch die Kipp-
stellung keine wirksame Entlif-
tung gewahrleistet wird. Es soll-

ten Mittel und Wege gefunden
werden, die Luft innen kraftig
aufzuheizen, durch Fensterlif-
tung schnell nach draufien zu
beférdem und gleichzeitig wie-
der kihlere, trockene Luft her-
einzulassen. Das Ist die sicher-
ste Methode ein Gebé&ude nach-
haltig zu trocknen. Es klingt
kompliziert, st beim genaueren
Durchdenken jedoch mehr als
logisch. Je hoher der Tempera-
turunterschied, um so schneller
ist die Trocknung,

Planungsbiro Hir gesundes Bauen:
Anfragen unter 0351- B387088 odet

Fiir genauere bzw. weiter-
fuhrende Erlauterungen, die-
ser tellweise kurzen Aus-
fihrungen, werden kosten-
freie Beratungen bei ,Saxo-
nia - Baustoffmarkt" in Dres-
den, Fritz-Reuter-Strafie 58,
taglich von 14°° Uhr bis 18%°

Uhr angeboten.
0% e
L)
‘ MEIER
L] e a0t 1883 dom Bau varpHichat
LI Okologie und Okonomie
Das Liapor-Wandbausystem im Einklang

Wer heute dkologisch und zugleich 6konomisch bauen will, der

kemmt am Liapor-Stein nicht vorbei.

Allen Liapor-Wandbausteinen ist der verwendete Rohstoff gemeinsam:
der natiirliche Baustoff Liapor - Blahton

mit seinen hervorragenden bauphysikalischen und wohnhygieni-
schen Eigenschaften.

* Warmedammung und Wirmespeicherung sehr gut
Durch seine leine Porenstrukiur bistet Linpor optimale Warmedammung und
Warmespeicherung und wirkt wie sine natiirliche Klimaanlage: im Winter gibt
das Material die tag peicherte Werme bai Badarl auch nach nach Stun-
dmabmwnumwmwmauﬁm Im Sommer speichert &5 dis Kihie der
Nachtiuft und sorgt 56 rind um die Ui fiir angenshmes Raumidima.
» Dampfdiffusion sehr gut
Wisnde miissen atmen’ kisnnen, In jedsm bewohnten Bauwerk muss die entste-
hende {iberschilssige Luttfeuchta durch die Aufenwand ins Frele abgegeben wer-
den kinnen, Diesar \iorgang wird als Desmphdifiusion (herkGmmiich: Aimen) bazeich-
ral. Liapor-Wande haben eine hetvormgende Atmungsfahigheit und sind vielen
andleren vergleichbaren Wandbaustoffen tberlegen. Liapor-Wande fiihnen den Uber-
schuss an Luftfeuchtighen stetig nach aufien ab, und die Winde bissben trocken.
* Baubdkologie sehr gut
Liapor ist ein renes Naturprodukt und wird chne kunstliche Zusatze hergestellt,
Es enthalt weder Lssungsmittel und Fasem noch rgendwelche chemischen Poren-
Bildner. Liapor und Mauersteine aus Liapor erfilllen alle Voraussatzungen und
Aneprilcha an zsiigamilis Wehnhygiens Lnd baubiclogisch gesundes Wolinen.
» Schallschutz sehr gut
Auitaw und Eigenschaten von Liapor garantieren optimalen Lammschutz. Durch die
Liapor-Wand muss der Schall um jede enzeine Kugel | andem und legt 5o eine
enomns Streckes zurlick, te seine Intensital stark abschwiicht. Laut Gidachien des
IBP Institut fir Bauphysik lisst Maverwerk aus Liapor-Steinen im Verglsich zu ande-
ren Mauerstemen mit glescham Flachengewicht nur die halbe Schallenergie durch,
* Brandschutz sehr gut
Liapor wird bel ca. 1200°C gabrannt. Mauerwerkskonstruktionen aus Liapor sind
somit nicht brennbar und haben im Brandtall eine sehr hohe Widerstandsdauer,
Lmaammeiﬂindhwnmhmlh&mm enqaeﬁuﬂ Sienhd

schon bel garingen Wanddich findig bzw. hbchsteusrb ]
Meier Betonwerk GmbH & Co. KG ~ Meier Betonwerk GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 3 Weststrafie 24
09236 ClauBinitz OT Diethensdorf 06682 Teuchern
Tel. 037202/80716/14 Tel.: 084443/510
Fax: 037202/80726 Fax: 084443/51150

e-mail: info@meler-mauersteine.de « hitpy//www.meier-mauversteine.de
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Luften nur wegen Schimmelpilzgefahren?
aine Beitragsserie vom Michael Reisinger, Planungsbiro fir gesundes Bausn

Falsche Liiftungsmethoden sowie der Einsatz neuer Baumateriali-
en, die nachhaltig einen Wassertransport im Bauteil behindern,
waren Themen In der 8. Ausgabe. Wie die Resonanz zeigt, ist dies
ein akutes Problem bei Neubauten, falsch sanierten Altbauten und
besonders im Bereich vermieteter Wohnraume.

Schimmelpilze konnen In Form von mehr als 100 Arten in einem
Gebéude vorkommen. Sie entstehen vorrangig in bzw. an feuchten
Bautellen und emahren sich von organischen Substanzen, die z.B.
in der Erde, in Holz, in Staubpartikeln oder sogar in Kunststoffen,
also fast (berall vorkommen, Dunkelheit, Warme, Feuchte und zir-
kulationsarme Luft sind ideale Bedingungen. In Inpenrdumen
gedeihen einige Schimmelpilzarten bereits bei 5% relativer Luft-
feuchte und Temperaturen ab 20°C prachtig. Die Mehrzahl von
Schimmelplizen sind fir den Menschen sehr schadlich. Die Pilz-
sporen konnen in den menschlichen Organismus gindringen und
dort Gewebe und Zellen zerstoren. Besonders gefahrdet durch
mikrobielle Belastungen sind Kinder, da sie empfindlicher reagieren
und ihre Beschwerden oft gar nicht artikulieren kénnen,

Nicht nur von feuchten Stellen in Wohnungen und Arbeitsrdumen
geht eine akute Gesundheitsgefahrdung durch Schimmelpilze und
Bakterien aus, sondern auch von "trockenen" Jahrzehnte alten
Schaden kénnen gifige Substanzen ausgasen. Oftmals liegen die
gefahrlichen Bauschaden hinter Tapeten oder Gipsplatten, im Mau-
erwerk (z.B. den sehr feuchten Porenbetonsteinen), in folienver-
packten FuBbodenisolierungen oder in Deckenkonstruktionen,

Falsch verstandenes Bauhandwerk und unbeachtete Bauphysik,
welche leider auch von alteingesessenen Firmen praktiziert wer-
den, tragen immer wieder zu gravierenden Schéden bei. Keine Ein-
zelfalle sind dabei mit Gipskarton verkleidete AuBenwande, Durch
innenliegende Isolierungen wird der Taupunkt weiter nach innen
verschoben, wodurch noch mehr Feuchte im AuBenwandmaterial
entsteht. Somit kann ungehindert ein vermehrter Befall hinter der
Gipskartonplatte auftreten. Die entstehenden Ausgasungen drin-
gen in den Wohnraum ein. Nach einem Wasserschaden, z.B. im
schwimmenden Estrich, wird meist zwangsgetrocknet. Die getahrli-
che Schimmelbelastung verbleibt jedoch im FuBboden. Diese fiihrt
auch im getrockneten Zustand zu Ausgasungen und somit zu
erheblichen gesundheitlichen Schadigungen. Die Schimmelpilze
konnen sich hinter, durch und auf Tapeten ausbreiten. Insbesonde-
e durch den hohen Zucker-, EiweiB- und Ligninanteil in Rauhfaser-
tapeten sowie Weichmachem und Verdickungsmitteln in Dispersi-
onslarben ist eine gute Basis geschaffen.

Eine Belastung fiir den Menschen ist auch bei nicht sichtbarem
Schimmelbefall vorhanden. Meist sind diese auf ehemalige nicht
beseitigte Schimmelstellen zurtickzufiihren, Es Ist daher im eige-
nen Interesse unbedingt Pflicht, dass bei einem lestgestallten
Schimmelbefall zunachst die Ursache gesucht wird, Der Schaden
kann nur grundlegend behoben werden, wenn auch die Ursache
beseitigt, also in den Kreislauf des Pilzlebensraumes eingegriffen
wird. Meist helfen bereits richtiges LOftungsverhalten und Kontrolle
der Feuchtigkeitsproduktion, deren praktische Umsetzung leider
immer wieder falsch verstanden werden. Der Ausbau von Tape-
ten und befallenen Materialien ist jedoch ein unbedingtes
Muss. Nach der wirkungsvollen Beseitigung der Ursachen und
Schéden, fihrt intensives Staubsaugen allmahlich zu einer Mini-
mierung der Staubmenge und somit zur Reduzierung der Spo-
renmengen, Staubfanger, wie Teppiche, Gardinen, Palstermabel,
usw, sind griindlich zu reinigen oder ggf. génzlich auszubaten.

Befallenes Holz und Textilien sind vollstandig zu erneuem. Wenn még-
lich solite auf einen emeuten Einsatz von Tapeten verzichtet werden,
Bei der Emeuerung solite auf anorganische Materialien, wie Kalkputz,
Kalk und Mineralfarben, zuriickgegriffen werden, Aul Luftbefeuchter

sollte in diesen Fallen génzlich verzichtet werden,
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Die im Baumarkt erhaltlichen Bekampfungsmittel sind langfristig als
wirkungslos elnzustufen, da diese nur oberflachlich wirksam wer-
den, Die giftigen und schadlichen Wirkungen sind trotz angepriese-
ner MaBnahmen weiter vorhanden und fohren unweigerlich zu
neuen Belastungen. Solche Mittel sollten nicht eingesetzt werden,
denn von Ihnen enthalten giftigen Substanzen mit nicht unbedenkli-
chen Nebenwirkungen far den Menschen, Diese Mittelchen dienen
oft alleinig dazu dem Betroffenen wieder ein wenig den Geldbeutel
zu erleichtern.

Aber auch andere Tiicken schweben in der Luft. lhretwegen ist LOf-
ten ebenso sehr ratsam, Studien haben ergeben, dass in einem
modernen Haus bis zu 70.000 chemische Verbindungen auftreten
kénnen. Eine Vielzahl davon kénnen als Wohnraumgifte bezeich-
net werden, die die Gesundheit der Nutzer beeintrachtigen. Wieder
sind Kinder oder Menschen mit geschwachtem Immunsystemn
besonders betroffen. Wir kennen kaum noch Familien, in der nicht
ein Kind mit Allergien jeglicher Art k&mpft, .
Durch Wohngifte werden ebenfalls sogenannte diffuse Beschwer-
den hervorgerufen, wie Kopfschmerzen, Asthma oder chronische
Infekte. Aber auch steigendes Krebsrisiko und Schadigung des
Erbguts kénnen die Folge sein. Krankheiten entstehen nicht nur
durch belastete Luft, sondem auch durch eine individuelle Unver-
traglichkeit gegentber bestimmiten Baustoffen. Nur wer genaue
Informationen Ober seine Umgebung hat, kann wirksam han-
deln und sich vor den Schadstoffen schiitzen. Ausfihrliche
Informationen muss sich ein jeder Bauherr jedoch selbst ein-
holen. Unparteiische Dritte sind hier ausgesprochen hilfreich.
Firmen oder Vertriebspartner geben selten offen Auskunfte, da nur
zu oft der Verkauf im Vordergrund steht.

Allergene Belastungen werden auch durch Hausstaubmilben verur-
sacht. Die Folgen sind Nasen- und Augenreizungen bis hin zu
chronischem Asthma. Milbenallergene finden sich in aller Art von
Texilien. Ein Grund mehr, um auf altbewahrte Dielenboden zuriick-
zugreifen. Auch Formaldehyd gill nach wie vor als potentieller
Krebserreger. Es ist sine Chemikalie, die leider immer noch Ein-
satz findet bzw. in alten Materialien vorkommt. Die Hauptbelastung
geht von Spanplatten aus. Verstarkt wird die Freisetzung durch
zusétziich eindringende Feuchte (FuBbodenaufbauten mit dichten-
den Folien), Ein taglicher Kontakt mit Formaldehyd kann zu
Hustenreiz, Kopfschmerzen oder eben auch zu siner Schadigung
des Erbgutes fihren.

Lasemittel knnen Allergien hervorrufen und sind fur viele unspezi-
fische Krankheiten veraniwortlich. Sie befinden sich in Farben und
Kiebstoffen. An frisch gestrichenen Wanden oder neu verlegten
Teppichen sind Losemittel durch den Geruch wahrnehmbar. Sie
entfalten Ihre schadigende Wirkung auf Dauer in Konzentrationen,
die mit den Sinnesorganen nicht mehr wahrzunehmen sind.

PCP (Pentanchlorphenol) ist ein Pestizid, das nachweislich gesund-
heitsschadigend ist, besonders in Verbindung mit Formaldehyd. Lange
Jahre wurde die Chemikalie nahezu allen Holzschutzmitteln beigesetzt
und befindet sich daher in vislen alten Mabeln oder Baumalerialien.
PCP verfliichtigt sich volisténdig erst nach 20 bis 30 Jahren. Auch bei
dieser Chemikalie sind die Ausdunstungen in Verbindung mit hoher
Luftfeuchte mitunter extrem hoch,

Nicht zu vergessen ist das Radon. Immer mehr Baustoffe finden
unbedachten Einsatz, von welchen dieses Gas in die Wohnraume
dringen kann. Bei schlechtem liften und zu geringen Luftwechsel-
raten ist es kein Wunder, dass in vielen Wohnrdumen heute eine
erhohte Konzentration dieses Gases gemessen wird. Die erhohten
Werte stehen stark in Verdacht, das Lungenkrebsrisiko positiv zu
beeinflussen. Vor allem in Souterrainwohnungen sollte gezielter
geltftet werden, da in diesem Bereich Radon verstarkt durch Rit-
zen und Fugen aus dem Erdreich in die Raume eindringl.
Planungstiiro tir gesundas Bausn: Kostenfrele Bauh eminare zu hiedenen
Themen des gestinden Batiens — Anfragen untar 0351- B3BT0BY oder www.gesundes-
Bauan.com
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Drainagen — wie sie nicht gebaut werden sollten
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Drainagen
- wie sie nicht gebaut werden sollten -
Betr i vor M. Reisinger, Planungsbiro fiir gesundés Bauen, Radebeu

Das Thema rund um die Drainagen ist eine heikle Angelegenheit.
Auch hier offenbart sich der Zwiespalt, in dem die heutige Bauin-
dustrie steckt - soll doch gerade an dieser Stelle der Grundstein
fiir ein solides Haus gelegt werden. Viele (ibernehmen fiir diesen
Bereich bedenkenlos die Vorgaben aus den DIN-Vorschriften und
tiberblicken nicht, welche Gefahren letztendlich im ausgefiihrten
Detail liegen. lch selbst habe erfahren miissen, dass ebenso Fach-
berater, die Drainagematerialien anbieten und vertreiben, Wissen
zur richtigen Wasserableitung nur unzureichend besitzen. Wenn
Ieh auf Baustellen oder in Fachseminaren schildere, dass in einer

. Drainage kein Wasser flieBt, wenn man dieses direkt darilber

P ]

schiittet, denken die meisten, dies sei ein schlechter Scherz. Erst
nach einem kleinen vorgefihrten Modellbeispiel wird so mancher

sehr nachdenklich. Probieren Sie es selbst!

Viele werden den hier dargestellten Detailvarschlag nach DIN
sicherlich kennen. Darin sind nach meiner Meinung 5 grobe Feh-
ler vorhanden. Machen Sie selbst einen kiginen Test und Sie wer-
den schnell herausfinden, ab welchem Zeitpunkt Wasser in der
Drainage (berhaupt flieBen kann. Doch nur, wenn das Wasser
héher als die Rohrsohle steht. Wenn es unterhalb der Sohle steht
und nichi abflieBen kann, wird der anstehende Boden durch-
feuchtet. Bindige Béden kénnen so unzulassig aufgewsicht wer-
den und s kann zu nachtraglichen Setzungen am Geb&dude kom-
men. Gerade bei alten Hausern ist dies ein nicht zu unterschét-
zendes Rislko. Bel fehlerhaften Dichtungen und/oder Rissen kann
das stehende Wasser fiir die Baukonstruktion zudem ernsthafte
Feuchtigkeitsprobleme darstellen. Nicht selten wird das Draina-
gerohr auch direkt auf dem Boden verlegt. Da in der Uberzahl
orangefarbene oder gar die falschen gelben gelochten Rohre ver-
wendet werden, muss auch hier mit Durchfeuchtungen des
Bodens gerechnet werden. Denn alles anfallende Wasser kann
dort nicht ordnungsgemdn abgeleitet werden. Fehler werden
jedogh nicht nur im Fundamentbereich eingsbaut.

Warum lassen wir iberhaupt erst zu, dass das Regenwasser (iber
die hausumlaufende Kieselsteinflache zum Fundamentbereich
flieBen kann? Kieselsteine bieten nur geringfiigigen Schutz gegen
aufspritzendes Wasser. Mit den Jahren veralgen und verschmutzen
diese so sehr, dass sie den einst gewiinschten Effekt und Schutz
nur noch sehr unzureichend erflllen. Kosten fir Reinigung oder
gar Austausch koénnten zweckdienlich anderweitig eingesetzt wer-
den. Auch die Betonrasensteinkante kostet nur Geld und erfiillt
ihren Zweck in falscher Richtung.

Viele suchten nach Losungen und so manches wurde probiert.
Es wurde Neues entwickelt und vorgeschiagen, aber leider nur
sehr wenig wirklich verbessert. In manchen Fallen wurde sogar
mehr Schaden als Nutzen herbeigefihrt, so auch im Bereich der
Drainage. Nicht selten wurden Betonplatten direkt am Haus ver-
legt. Ein jeder, der ein bisschen Zeit zum Beobachten hat und
sich kritisch mit dieser Problematik auseinandersetzt, wird sich
rasch erklaren kénnen, warum es auch bei dieser Variante immer
zu Feuchtigkeitsprablemen im Fassadenbereich kommen wird
und muss. Bei alten Hausern ist dies gravierender als bei Neu-
bauten.

Gerade wahrend der Hochwasserkatastrophe wurde einigen Haus-
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besitzem die Drainage richtig zum Verhéngnis. Denn durch diese
wurde das Wasser erst zugefiihrt, anstatt es vom Haus fermn zu
halten. Das reiBende Wasser hatte ein leichtes Spiel, diesen
Bereich auszuspiilen. So mancher Neubau In leichter Bauweise
und mit dichtem Keller aus WU-Beton schwamm so einfach auf.

Wer neu bauen oder auch sanieren will, braucht gute, zuverlas-
sige und verstandliche Grundlageninformationen - unbeeinflusst
von fragwtirdigen Ideologien, fehlerhafter Bauphysik oder mas-
siven Marktinteressen.

Dabei geht es wesentlich einfacher, preiswerter
und vor allem langlebiger.

Die eingesparten Gelder kénnten flir héherwertige Materialien,
wie z.B. fur die Gestaltung von Innenrdumen ausgegeben wer-
den. Mancher Wunsch kénnte erfillt werden, so z.B. der Einbau
von Dielen. Diese sind nicht nur schéner fir das Auge, sondermn
auch gut fiir unsere FiiBe, da die Oberflichen warmer sind als
Fliesen oder PVC. Selbst bei diffusionsoffenen FuBbodenunter-
bauten sind sie ideal einsetzbar und haltbarer als so mancher,
heute neu eingefilhrter Konstruktionsaufbau.

Nicht selten werden bei alten Hausern Drainagen vorgesehen.
Man erhofft sich, dass damit die Ursache filr Feuchteschéden im
und am Mauerwerk beseitigt werden. Fir den Bauherren ist es
eine teure Entscheidung, die weitere und ggf. weit groBere Scha-
den nach sich ziehen wird. Doch meist liegt auch hier die Ursa-
che in falsch verwendeten Materialien, Nicht seften wurden FuBbo-
den bei Altbauten abgedichtet, die Wande mit Zementputzen und
dichten Farbanstrichen versehen sowie Innenseitig tapeziert. Fol-
geschaden sind nur zu logisch. Die Suche nach der wirklichen
Ursache sollte gewissenhaft und konsequent erfolgen und nicht
jedes vorgeschlagene Detail bedenkenlos umgesetzt werden.

Planungsblre fir gesundes Bauen: kostanfrele Bauherrenseminare zu verschiede-
nen Themen des gesunden Bauens - Anfragen unter 0351- B387088 oder
www.gesundes-Bauen.com



Warum wird so manche Fassade grin?

Die wirksame
Wasserabfiihrung -
schnell und sicher!

(GENFIX)

( Die Profis fir ihr Gabiuds, }
Kurt-Hein-Strale 21, 01662 Mifien
Tel, 013521/73.06 54 » Fax.0. 35 21/73 06 04

Weitere Leistungen:

* Abdichtung/Trockenlegung
* Wasserschadensaniarung

* Hausschwammbekdmphung

* Treppensanigrung
» Schimmelpilzbekamptung

eues bauen, Altes e

Balkone und Terrassen sind
aufgrund Ihrer exponierten Lage
aggressiven Schadstoffen, Wit-
terungseinfiissen und hohen
Temperaturschwankungen aus-
gesetzl. Risse im Beton, abge-
platzter Putz oder feuchte
Baden kénnen die Folge sein.
Die GETIFIX Wolfgang Puls
GmbH aus MeiBen bietet spe-
ziell dafir ein neues Sanie-
rungssystem, das jeden Balkon
schnell und vor allem kosten-
glinstig in einen Wohlftihlbe-
reich verwandelt und langfristig
vor Schaden schutzt. Mit einem
neuartigen Produkt weiB Geti-
fix auch das Eindringen von
Stauwasser zwischen Abdich-
tung und Nutzschicht geschickt
zu verhindern, Bel dem soge-
nannten Drainsystem kann
Sickerwasser, das durch Fugen
eindringt, so auch bei geringem
Gefalle ungehindert abflieBen.
Quelle: Wolfgang Puls

RO
Warum wird so manche Fassade griin?
Bervagsserie von M. Reisinger,
Planungshiire fiie gesundes Buuer,
Radebenl

Vielerons kann man seit einigen Jahren
verstirkt gritne oder verschmuizie
Fassaden sehen, die wir nus ver

Fassudhery yrg Beschitigen, Der Maler kann
sich freven, aufl gel, neve Aulidige, dic
Nuchbim und Passunten, die eine solche
verdreckte Fassade jeden Tag anschuen
imtissen, woll weniger. Denn wenn die
Fussade nach § - 9 Jahran beghnnt, sich zu
verflirben, werden nieht immer die
finanziellen Mitel i einen neoen

Fassud ichy bed miist sehon

Zoiten so micht kennen, Es simd Mouose,
Algen, Pilze wnd andere organische Stoffe,
die sich abf vielen Fassaden pudelwoh|

ausgereizien Kredien. zur Verftgung
sichen. Wohlgemerki: noch eineni

fibvlen; Momentian wind es von vidlen
emfach noch ingenomes, In den
niichsten Jahren jedoch werden iy divse

& m dem ein evenuel|
mfgenommener Kredit bel weltem mehn
ez st und die erwarteten
Helekostenersparmisse nichi dene

Berechnungen entsprechen

Viele Hitsbesitzar fielen sich, in dem
Gilatben gut beraten 2u seih, von der
ersibesten Firma aullenseitig an der
Fassade eine Warmediimnmung anbringen.
A Cirtinden ey Energlecinsparimn sl
ety daraus restiltierenden idglichen
linangietlen Einsparungen wirde so
e he altehrwiintige Fassade i
) (fen odder Miberafds
versehen. Die Investition sollte sich msch
amortisicren. Was wisrde dis manchen
Bauherren nichi alles Saulgetischi, Selbst

rhai

der Fassade ermeane Kosten venarsachi,
will man mchi obs JGrimer™ dastehon

Wie lange dic vorgeklehten Fassaden
{iberpt halten, das weils keiner. Anhand
der aifkommenden Schiden in den alien
Buondestundem lisst sich dies jedoch
eralinen, Ebenso scheint sich kaum eiter
AU Fragen, s mik den Fassaden pussien,
wenn diese wieder runfer milssen. Sel es

uns Versagemserinden oder nach octane

Aibeit. Sie milssen entsorgl werden, uls
Wertshof - (rihey wurde e ls Sondermiill

Bel ciner groben Uberschlagstechnumng, mit
Einbezug einer Kreditierung: wird
ersichifich, duss eine mogliche Rentabiliti
bei nachtriglichem Embau einer
Aublendimmung jenseits von 30 Jahren
sein wird, Oft wird diese auch garmeht
intreten, da die Einspanmgsgewinne nichi
dem entsprechen, was berechinet oder vom
Handwerker offoncn wimde

it 1

Ertellen Sie sich sellsi (hr Rect T

bezeichnet. Schaven Sie sich um,
heobachten Sie selbst und entscheiden
Sie dann in aller Rube, denn es gibit
Alternativen.

Warum veralgen, vermposen und
versehmutzen die Fassaden so schnel]?
Hierfiiy wird ein teferer Blick in die
Buuphystk notwendig. Die mii
Schammstoffen oder Minerulwollen

it holen Siee sich dazu ein Angebol von
einem Handwerker e Bertcksichtipt
wetden mir die Arbeiten |0e die Dimmung,
kein Putz undd keine Farbgebung. Diese
Arhelten simd in digsem Fall
Sowicsoarbeiten, Jetet wind die
Kreditierung heriicksichiigt, Uber
Linternetsuclunaschinen findet mon gy
einige simple Berechimmgsmodélle. Legen
Sie sich sellst die Laulzeil fest Von
ihesen Gesumikosten werden niin die
maghichen Heizkostencinsparungen, i
Ruhmen der beriicksichtgien Laufzeil.
abgerogen. Bedenken Sie, dass
uberschitigig maximal die Hitfe fir
Heizkosten angerechner wird, denn die
andere Hilfe G T dic B [l

ged Fassaden hetzen sich durch
Sommeneinstrihlung tagsiber schnefl auf
wndd Kihlin nachits aoch ebenso schnel|
wheder ab. Anden mun kalten
Puteabertliichen kamn sich die Lufifeuchie
fledérsehl el auskondensi

Inlolge meist kunstsiofthaltiges Putee und
susrelchend H gmielichik {1
Stilube, wird go liber Jahre ein jdealer
Niibirboden e Moose, Algen and andins
urganisehie Substanzen sufgebaut. Burch
clektrostitisches Autladen der
Kuststoffieilshon in den F .
werden Stiube aus deér Ll massiver
e sogen. Nichi selien sind
Kunststoffunteile von 5% oder gor bis 155
wn: Putamschumpen und Forbanstrichen

vion Warmwasser (duschien, kochen
iy Selbst wenn nin durch die
woupeniimmumg™ die Hille dieser
herticksichitigien Heizkosten gespart
werden Kinie (was ntopiseh wilre ), i
iy die Zinsen Ny einen aufgenommenen
Kredit it entsprechender Laifrei
berticksichigt, ereibi sich eine gewallige
Lilcke. Nun ibersengende Argumente [ir
einen Einbuy 2 fden, sollte doch schwey
sgin, Nich schwerer lussen sie sich finden,
wetn die Einsparung micht eintritt oder
Diimminngen versagen Lol was ist mii

denk | soloren Gewi ie
verloren gelien? Die Ninanzielle Licke
wird noch groBier. wenn ¢in N ich

halien, D die Nondfassad I
Sonnenemstrahlung erhalien: sind dies
meist wuch die betrolfenen Flichen. Man
s sich also michy mehr am vermoosten
Banm cnentieren, wm die
Himmelsrichtung zu bestimmen. Bekanni
5t s Thema schon lnnge, doch reagiert
sind wieder einmal mit Chermie. Es s
Jeekseh eindenti, wen das duni
letatendlich mehr hekmplen wind.
Xty fst ot o wichile: Jedoch sollie
elog ievolle Varkmte gewihit werden,
die e in viellbltigaer Weise grbt. Man
K auben diimmen, wenn die
AuBenwinde 2o Qi sipd. Jedioch sollve
I dies il ginem wlirmespeichemden
I il tun Der Vianeil ist, dass

WVisI\VE

Gebaudetechnik GmbH & Co. KG

Ihr Lieferant fiir
hochwertige Produkte

der Sanitdr- und Heizungsbranche

Elektro-Diinnbett-FuBbodenheizung
incl. Regelung z.B. 2 n¥ fiir 146,37 €

FuBbodenheizungen
Sanitarporzellan
Heizkessel und Zubehor
Duschabtrennungen

Alles von namhaften deutschen Herstellern mit
entsprechendem Service und Garantieleistungen

Im Gewerbehof GroBenhainer Str. 19/21
01662 MeiBen
Telefon (0 35 21) 74 09-23
Telefax (0 35 21) 74 09-45

Sockelleisten

Heizkorper

HT, KG und SML-Produkte
Wannen und Armaturen
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die Aullenputze sich nitht auweit
abkiihlén und sich somit weniper Feuchte
niederschlagen kanm. Entrehen Sie den
Nihrboden M organische Substanzen und
vorwenden sie keine wasserrickhaftenden
Marersben; indem Sie kunsistofThaltiee
Putze und Farben vermoiden. Nur sokaon
e Faxsade normal alicm und
Sonnenwirme kostensparend
Fwischengespeichern werden, Auch inmen
karm ciniges geton werdar, um kalte
Wiinde hehmelich au gestalten. Eine
Pamrmvung wiire hier sus bunphysikalischor
Siehd fehl aim Pl Viclmehs cignel sich
eine Vormaterung aus Letim-, Blibion-
anler Ziegelsteinen. DlesE massiven
Baustolle speivhiern Witme Wil man
Enesihe cinsparen, i Jie

Berticksichtinung dee Wirmespeichening
eine der wichiigsten Eigenschalien ¢ines
Baustotles

OIE st gar keine Dimmunge erst i wendig.
Ao eine nusreichende Wandstiicke
vorhunden st U Helzkosten e

werden: Duich die Stahlungswiirme, die
deimn Nutzer von der Wand aus

enlgegensinim anehum hiben wir dies
vonn Ofen der GroBmmiter oder vom
leteten Sonnentag in Ednnerang. sind nicht
selien Temperaturen ewischen 16 und
19°C moghich. Ber hetkommiicten
Konvektionshermmgen sind
Raumiemperaturen von 22 his 26°C
durchaus keine Selienhent

Mit der Temperienimg der Aubenwiande
konnen listige Schimmelprobleme ebenso
eftektiver behoben werden. Eine

0y g mit herk lichen Materialten
il bet innemsciiigen Schimmelproblemen
o sebien (siehe Doz aueh unsere
suriickliegenden Beitrige ), Meist errcug
dicse muir erette Probleme und nichy
selten zeipt sich der Schimmel bereits gach
kurzer Zelt wieder. Schon so manche
verséhimmeltle Wohnung Koniten wir it
Hilfe von Lelmwiinden oder Lehmputzen

mit darunterliggenden
T 4 b

und dis Raumklimu nachbalig 2u :

verbessem, sollien dic Aulienwiinde
mitiels Tempenerngsschicifen oder
Wandhesrilichen erwirme wenden, Es
helion sich soca, 14 bis 20% Hezkosien
elfektiv emmsparen, Ludem wird die
Bausohstanz durch die Winme ausarelich
geschiltzl Infolge der warmen
Aubletwande ktnnen die
Raumtempermtunen medriger sehalien

sameren. [n manchon Rliumul‘;wnmn vor
der Sunietung sage und schreibe bis e
859 Luftfeuchte bei normalem Aufenthalt
miesshar, Nach der Sanierung, trotz
wetterer Wohnnurzung. worde bennoch
nicht vollstindig gotrocknetem Lehmpure
eine Rinnnfeuchic von nur 65% wemessen
Spileer lagen die Werte swischen 505 und
6%

Im Dienstleistungszentrum
Weinbéhla, Rathausplatz
Biliroraume zu vermieten.
* 1 Bliro mit ca. 45 m*
* 1 Bliro mit ca. 90 m*

getrennt oder verbunden nutzbar; Tiefgarage und behin-
dertengerechter Aufzug und Zugang.
Kooperation mit Steuerkanzlei im Gebaude maglich.
Mietpreis: 8,- €/m’ zzgl. MWSt.

WEG Hausverwaltung Brendel Rathausplatz
Rote-Kreuz-Strafie 30 » 01689 Weinbdhla

www.Fachhandel-Rufferi.de

gochang,,

i RUFFER'

Sockel-Leisten-Heizung (Bes! Boart)
Walterkolte - Warmepumpen-Technik
Elekirische Dinnbetlfufboden-Heizung (BARTEC)

Nassauweg 5, 01662 Meifien
Tel./Fax 0352140 1412
Funklel. 0172 -3 50 35 97

Ihir Pariner fiir den Verkaul von
Sanitar- und Heizungsmaterial,
Solartechnik, Festbrennstoffkessel,

FuBbodenheiztng, Tankaniagen u.v.a. Whirlpool,
Sanitarkeramik, Wannen (Acryl, Stahl) uv.a.

e-mail: WernerRuftert@gmx.de

28200

RHEINGAS

+ Montage und Service

« Autogas-Tankstellen

v~ Fliissiggasbelieferung in Flasche und Tank

v" Aufbau von Netzversorgungen fiir
Wohngebiete und Gemeinden

Rheingas Handel GmbH & Co. KG
Konigsbriicker StraBe 75
01099 Dresden

e-mail: info.dresden@rheingas.de

f" RHE!HGAS

Internet: www.rheingas.de

« Fachberatung, Planung, Projektierung

Regionalbiiro Oberes Elbtal/Chemnitz
Joachim B. Irmer ¢ Funk (0171) 2 40 56 79
Tel. (03 51) 8 36 36 64 » Fax: (03 51) 8 36 37 09
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Der Baustoff Lehm.

Altester und modernster Wandbaustoff

ehm ist mehr als nur Dreck. Er 1st
der ilteste Baustoff der Welr und
Beiigleich der modernste, Weltwet ver-
lassen sich die Menschen seit Jahriausen-
den auf den Baustoff Lehm. Die Vorteile
sind unbestreitbar: Lehim ist ein natiirlicher
Baustoff, mit geringem Energicaufwand ge-
winnbar, leicht ohne komplizierte Technik

zuverbauen und erist ohne chemische Um-
wandlungsprozesse fiir unsere Bauindustrie
ein sehr hochwertiger Baustoff. Nicht um-
sonst ist er der verbreitetste Baustolf in

der Welt.

LN Splier
Beginnende Austachung mit Holzschnitzel-Laichtiehm bet
der AuBenwand (Fotos: Planungsbiiro fir gesundes Bauen)

Charakteristika

Auch andere Eigenschaften werden gera-
de in unseren hochentwickelten Industrice-
landem immer mehr geschirzr. So reguliert
Lehm hervorragend die Raumfeuchngkeit,
ist hautfreundlich, bindet Schadstoffe und

schafft ein gesundes Raumklima. Gerade
fur Allergiker und Asthmakranke ist dic
dadurch bedingte geringe Staubaufwirbe-
lung ein sehr positver Sachverhalt.

In Lehmbausern wird im Sommer wie im
Winter eine fast gleichbleibende Raum-
feuchte von ca. 50% gemessen, Genau die-
ser Feuchtigkeitsgrad wird zur Erhaltung
der Kulturgiiter in Museen gefordert. Fir
unsere Atmungsorgane und fur unser Wohl-
befinden ist es die am besten geeignetste
Raumfeuchtigkeit. In den meisten Wohnun-
gen bestehr ein Reizklima - zu hohe Feuch-
tgkeiten im Sommer und viel zu
niedrige im Winter, Die Folge von
2u trockener Luft sind massive
Staubansammlungen, die nicht nur
unserer Lunge schaden. Bewohner
von alteren Hausern wissen oft-
mals nicht, dald sie ein Lehmhaus
bewohnen, Wenn sie dber thr
Haus sprechen, wird als erstes das
gute Raumklima gelobe. Fir viele
wird der Lehmbau nur in Verbin-
dung mit Fachwerkhausern gese-
hen. Auch hat der Lehmbau langst
nichts mehr mit , Miisharchitekeur™
ader ,f’)k(13|1in11crci" zu tun. Da-
fiir gibr ¢s bereits zu viele positive
Beispiele im privaten sowie im of-
fentlichen Bereich. Mit Lehm,
auch in Verbindung mit anderen
Naturmarterialien, lassen sich nicht
nur gesunde Wohnhiauser schaffen, sie
konnen auch unter modernsten archirek-
tonischen Gesichispunkien entstehen, Es
1aBr sich nahezu jede Vorstellung verwirkli-
chen. Fiir Wandoberflichen bietet erin der
modernen Architektur grenzenlose Gestal
wingsmoglichkeiten. Bishin zu spiegelglat
ten Oberflachen ist alles ausfithrbar,

Anwendungsgebiete

Nicht nur fiir den Neubau ist dieser Bau-
stoff interessant, Ein grofles Einsatzfeld ist
in bauwerkserhaltenden und bauwerksauf-
wertenden Malinahmen sowie im Denk-
malschutz zu sehen. Lehmbau wird zuneh-
mend wichtiger und wird bewulSter einge-
setzt - nicht nur im Selbstbau.

Er eignet sich ideal zum Ausgleichen von
Wandunebenheiten in alten Hausern und
ist vom Laien unter Anleitung relativ ein-
fach zu verarbeiten. Fiir die Verarbeirung
mit modernen Baumaschinen ist er bestens
geeignet. Damit wird Lehm auch in unse-
rer marktwirtschaftlich orientierten Gesell-
schaft immer interessanter. Beispiclsweise
in der Schweiz, Frankreich, Holland, Oster:
reich und den USA wird Lehm seit Jahren
welt unkmmplmcrtur cimgeselzt und ge-
schatzt.

Amach dhes: Hobertumenaulbaus.

Fiir Lehm sprichen auch seine Haltbarkeit
und Widerstandsfahigkeit. Das ilteste er-
haltene deutsche Fachwerkhaus stammt aus
dem Jahr 1327, Im Jemen gibt s sogar 3600
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Jahre alte Lehmhauser. Fin Massiviehmhaus
in Dothen, Kreis Jena, stammt aus dem
Jahre 1592, Auch das Hauptgebaude der
Frankeschen Stftung in Halle mit 141 m
Lange und finf Stockwerken stehr seir 230
Jahren sicher an Ort und Stelle. Man sieht,
auch in Deutschland wurde scit Jahrhun-
derten erfolgreich mit Lehm gebaur. Leicht
und schnell sind Lehmbauwerke zu repa-
rieren, Gerade in der Denkmalpflege ist
es deshalb ein immer haufiger genutzter
Baustoff, um die Haltbarkeit der Bausub-
stanz zu verlangern. Man besinnr sich wie-
der auf die vielen unersetzlichen Eigenschaf-
ten des Lehmes, gerade weil in den letzten
Jahrzehnten zehntausende Fachwerkhiuser
durch falsche Materialwahl kaputtsaniert
wurden (82 vom 21./22.06.97), Besonders
im Fachwerkbau ist Lehm der zweifelsoh-
ne am besten geeigneteste Sanierungsbau-
stoff, da seine Gleichgewichrsfeuchte noch
unter der des Holzes liegr und dieses so-
mit auf diese Weise konserviert wird. Durch
den Entzug der Holzeigenfeuchre wird die
Anfalligkeir gegen Schadinsekten oder Pil-
ze wesentlich gemindert. Ein weiterer un-
bestreitbarer Vorteil des Lehmes liegt dar-
in, dafs er selbst nach Tausenden von Jah-
ren seine vorziiglichen Eigenschaften bei-
behalr. AufSerdem 1afst er sich problemlos
wiederverwenden. Es gibt keinen anderen
Baustoff mit dieser Vielzahl sehr guter Bau-
stoffeigenschaften. Lehm bietet gratis ¢i-
nen guten Schall, Warme- sowie Brand-
schutz und kann den neuesten Forderun-
gen weit mehr als nur Paroli bieten.

Die Zukunft des Lehmbaus

In Deutschland entwickelr sich der Lehm
langsam zu einem modernen und beliel-
ten Baustoff. Lehmbau bzw. Lehmbaustoffe
sind in Krankenhausern, Mierwohnungs-,
Gesellschaftsbauten und sogar in 6ffentli-
chen Bauten bereits
wieder zahlreich
emgeserzt worden,
ob es der moderne
Massivichmbau, die
zielgerichrere An-
wendung in Kinder-
tagesstatten oder
eine verbesserte
Wahl des Holztrag-
gerusies ist. Positiv
sind die Vielfalrig-
keit der bereitste-
henden Produkte,
beispielhafte Losun-
gen sowie das ge-
sticgene Interesse
fiir Verbesserungen. Es gibt unzahlige Mog-
lichkeiten, Lehm zu verarbeiten und einzu-
bauen, Gemeinsam mit einem Sachkundi-
gen sollte fiir das jeweilige Bauvorhaben
die spezielle Lehmbautechnik ausgewihle
werden.

Traditionell und bewdahrt

Der Baustoff Lehm geriet leider als Bau-
material mehr und mehr in Vergessenheit.
So wurde er unbegriindet von den ,mo-
dernen Baustoffen” des Industriezeiralters

LEHMBA

verdrangt. Gerade durch seine Jahrrausen-
de lange Anwendung ist er jedoch welt-
weit der am langsten und griindlichste er-
probte Baustoff. Viele negativen Vorurtei-
le gegen dicsen Baustoff sind sehr unbe-
grindet. In Japan war es vorrangig den
wohlbetagten Leuten vorbehalten, in Lehm:

bauten zu wohnen. In unseren Breitengra-
den war es der Armeleute-Baustoff und
damit ein minderwertiger Baustoff. Gewill
zu unrecht anhand der vorteilhaften Mare-
rialeigenschaften. Aus dem ,uralten™ Ma-
rerial werden bereirs vielerorts zeitgemifSe
Bauprodukee hergestellt, die sich niche nur
auf Massivlehmsteine beschranken. Lehm-
baustoffe lassen sind problemlos mit einer
Vielzahl von wirmedimmenden Baustof-
fen vermischen. Deshalb werden zur Ver-
besserung der Warmedamming von Bau-
werken Lehme vermengt mit Holz, Hanf,
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Stroh w.a. angeboten, Auch Lehmbauplat-
ten oder kleinere Wandelemente werden
hergestellr. Eine grofle Palette von Produk-
ten wird im Bereich Fertigputze bercitge-
stell. Darunter sind sogar Farbpurze lie-
ferbar,

Verarbeitung

Die Verarbeitung wird somit noch leichter
und problemloser - auch fiir den handwerk-
lich Ungetibten. Lehm ist ohne Zeirdruck
noch am tberndchsten Tage oder auch
spater verarbeitbar, da er niche chemisch
abbmdet, sondern seine Festigkeit allein
durch Trocknung erhilt. Als bewahrtes
Baumarterial uberdauert er bei fachgerech-
ter Verarbeitung und geringem Reparatur-
aufwand Jahrhunderte. Fiir kreative Gestal
tngen und fur den Selbstbau ist er aufler-
dem ideal geeignet. Selbstverstandlich sind
die Narurgeserze auch bei diesem Baustoff
cinzuhalten. Jedoch verzeiht dieses Bauma-
terial kleinere Fehler wo andere Baustoffe
bereits versagen. Bel vielen heure tiblich
cingescrzten Baustoffen und Schichraufbau-
ten wird reilweise die Bauphysik grob mifs-

achrer. Schaden werden
meist erst Jahre spater sicht-
bar. Die nachste gewaltige,
fitr viele kaum bezahlbare
Sanierung steht ins Haus.
WAch hart ich das alles da-
mals schon gewulst” -ist die
dann am meisten geaufer-
te Redewendung,

Auf Erfahrung baven

Gerade in unserer heutigen
Zeit ist es angebracht, auf
Althewihrtes zu setzen und
die Erfahrungen vorange-
gangener Generationen 2u
nutzen, ohne jedoch neue
Forschungen handabwinkend abzuwehren.
Gegenwart sowie Zukunft dirfen nicht
Bauweisen dulden, die umweltbelastend
sind, nachhaltig negativ die Gesundheit der
Bewohner beeinflussen und belastere Bau-
flichen hinrerlassen. Unser Wohlbefinden
liegt nicht nur in ener bewullen Ernah-
rung selbst. Nein, auch die Umgebung ist
von grofer Wichtigkeit, da der Mensch
tiber die Haurt sehr viele Stoffe aufnimmt -
leider nicht nur die .guten” und die zum
Leben notwendigen. Viele Dinge und Sach-
verhalte wurden noch vor Jahren belachelt.

Heute sind diese bereits eine Selbstver-
standlichkeit, So wird Lehm 2.B. auch als
Heilmittel wieder geschatzt, Er ist der le-
hensvertraglichte Baustoff tiberhaupt.

Einsatz von Holzhackschnitzeln

Eine seit langerem erprobre Bauart ist die
Vermischung von Lehm mir Holzhack-
schnitzeln. Das erdfeuchte Gemisch wird
2.B. zwischen zwei Schalungstafeln cinge
baut und umschliefSt die ragende Holz
konstruktion. Ein in der Bauphase befind-
liches Objekt kann in Grobern bei Mei-
Ken besichngt werden. Fiir den Selbstbau
ist es auf Grund des geringen marteriellen
Linsatzes ein immer heufiger verwendetes
System. Es ist zu spuren, dal$ der Zuspruch
fitr Hauser aus Lehm baw. der allgemeine
Wunsch nach gesundem Wohnraum steigr.
Dies ist sicherlich keine Modeerscheinung,
sondern vielmehr emn sich langsam andern-
des Bewustseinsdenken der Bevolkerung,
die die unschlagbaren Vorteile von Natur-
baustoffen erkennt. Mehr und mehr Men-
schen verbauen deshalb weniger bedenken-
los fluchtig die Produkte der Industrie,
denn sie wollen sich nicht den so oft schlei-
chenden Gefahren aussetzen.

Michaei Reisinger
Radebeu W
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